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Orhalmi Ovoda
2671 Orhalom, Kossuth ut 10.

e-mail; oviorhalom@gmail.com
tel.: 06 30/146-8054
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Iktatoszam: 127-43/2023
Téargy: Téjékoztatas

Farkas Egon
Orhalom Kaézség Polgdrmestere

Tisztelt Polgarmester Ut!

Az Alapité Okirat tartalmazza a halmozetan hétranyos helyzetii gyermekek integralt
felzarkoztatd foglalkoztatdsat, ovodai fejlesztd program szervezését, Az Eves Munkaterviink
is tartalmazza az Integraciés Program szerinti fejlesztés ebben az évben. A program
elfogaddsa a fenntarté hataskorébe keriilt 4t. Ezért kérem, a Pedagégiai Program
kiegészitéseként elkésziilt Integracids Programot elfogadni sziveskedjék.

Koszonettel!
b - i
Tl ik Varya A

Pilisiné Varga A
6vodavezetd

Orhalom, 2023. 11. 09.



Beszamolo a 2022.-2023 nevelési évrol

1. Adatok:
2022/2023 nevelési évben 25 férdhelyen atlagban 19 gyermek nevelését, oktatasat végeztiik,

Gyermekcsoportok szama: 1, ami vegyes életkord, ebb6l:

e 3-4 éves gyermekek szama 8 6
s 4-5 éves gyermekek szdma 4 16
= 5-6-7 éves gyermekek szdma 716
(sszesen: 19 18
iskolaba mend 516
visszamaradt iskolakdteles gyermek: 216
hatranyos helyzetl gyermek : 2 16
HHH-s gyermek 11 £8
bejard gyermek : 1{6
2023 .majus 30.-4n a gyermeklétszam 18 8
beiratott gy.-k szama: 2 16
Viérhat6 gyermeklétszam: 16 16

o 2022/2023- es nevelési évben logopédiai ellatasban részestilt : 5 f6

« Nevelési tanacsaddba irdnyitott gyermekek sziirése: 4 16
¢ BTMN-es gyermek 4 18
» gyermekvédelmi kedvezményben részesiil 11 8
» jovedelem bevallds alapjan ingyenes gyermekek szdma 8 6

I1. Nevelési év kiemelkedd feladatai:

1. Helyi nevelési programunk hatékony miikddtetése érdekében kiilonds hangsilyt

helyeziink az aldbbi teriiletre:

Képességfejlesztés kiemelve a szocidlis képességek

Célunk:



Az egyén sajatitsa el a viselkedés szabalyait, azokat az értékeket, képességeket ¢s

ismereteket, amelyek lehetévé teszik, hogy a tarsadalom tagjaként miikédjenek.

Ovodapedagégus feladatai

» Igazodjon az adott csoport normarendszerchez

e A térsas interakciok sordn tanuljék a tarsas viselkedést

o Szerezzenek tarsas tapasztalatokat

o Alakuljon ki naluk a megértés, az empatia, az érzelmi érettség.

s Alakuljanak ki azok a norméak, amelyek szabalyozzak az egyiittmiikbdést

A tapasztalatunk az, hogy a gyerekek az ¢vodéban betartjidk a viselkedés szabdlyait, de a
kialakult viselkedés a sziilokkel és az dvoda kapujan kiviil mér nem miik&dik. Sajnos sok sziilé
és csaldd nem a megfeleld mintat mutatja. Az 6vodaban a fitknak el6re kell engedni a lanyokat.
A jatékokat el kell kémi. Meg kell kérdezniiik, ha a kialakult jatékban szeretnének részt venni.
Gyakoroltattuk veliik, hogy koszonjék meg, ha kapnak valamit,

II1. Programjaink:

¢ Szeptemberl3-4n megtartottuk elsd sziil6i értekezletlinket, melyen megbeszéltik az 0j
nevelési év programjait.

e 16-4n Balassi Balint Megyei Kényvtar segitségével és Farkas Andrea szervezése altal
A.L4sz16 Szilvia tartott sajat frasdbél eléaddst a gyerekeknek.

e Oktober 7-én tartottuk 6vodank hagyoményos programjat, a Mihdly-napi vasart. A
gyerekkel lizasan késziilédtink. Ez a program illeszkedik a Helyi Pedagégiai
Programunkhoz, igy néphagyomany&rzés jellegii volt. A gyerekek ¢€s a felndttek
népviseletbe dltézksdtek. Milsorral kezd6dott a program, majd lehetett vasarfiat
vésérolni, enni, inni. Program tombolahuzassal ért véget. Mindenki t6bb- kevesebb
nyereménnyel tért haza. Minden dolgozé igyekezett Gigy dolgozni, hogy miné€] jobban
gsikeriiljon ez a rendezvény.

e November 11-én Maérton napot tartottunk. A gyerekek kis lampasokkal keresték azt a
tarsukat, akit elbjtattunk a teremben. Eltte megnéztitk Szt. Marton legendajat.

o 28-4n, hétfon gyujtottuk meg az elsd gyertyat az o6voda adventi koszordjan.
Beszélgettiink az adventi id6szakrol, arrdl, hogy ilyenkor mindenki jobban odafigyel a
mésikra, mi a jé viselkedés és még jobban szeressiik egymast!

¢ December 6-4n ¢lj6tt hozzank a Mikulds. Bzt az iinnepet az idén is izgatottan vartak a
gyerekek. Elmondtuk a verset, elénekeltik az énekeket, majd minden kisgyermek
megkapta a csomagot.



13-4n, ,Luca-napjan” buzit iltettink, melynek névekedését megfigyelttik és igy

meglathattuk milyen lesz a jovo évi termés?

Ebben az évben is adoményokkal tamogattdk meg Budapestr8] évodankat.

19-én tartottuk, gyerekekkel a kardcsonyi iinnepséget ezen a napon kaptik meg az

ajandékokat, amivel az 6vodaban jatszhatnak a gyerekek.

Januar 9-én nyitott az 6voda a sziinet utén, ekkor meglepetés vérta a gyerekeket. Minden

gyermek 2 doboz Legot kapott ajandékba a Lamenda Alapitvinytol, amit hazavihettek.
16-4n elmentiink a templomba és megnéztiik a betlehemet.

Februdr 6-t61 10-ig farsangi hetet tartottunk. A gyerekek 5 napon keresztill Sltozhettek

jelmezeikbe.

Kovetkezd tobb napon 4t tartd projekt. a hisvéti késziilddés volt. Papirtojast

diszitettiink, az udvaron tojaskeresés volt, amit papirbél készitett kis kosdrkdban vittek

haza. Félelevenitettiik a locsolkodas népszokésat, a fiuk meglocsolték a linyokat.

Méjus 9-én tartottuk 6vodink anyék napjéra rendezett finnepségét. A gyerekek drommel

késziiltek kis miisorral, ajandékkal, amit minden anyuka meghatédva fogadott.

26-4n tartottuk dvodénk ballagasi iinnepségét. Ot Svodas bucsizott el dvodinktol.

Tanius 2-4n tartottuk évodankban a gyermeknapot. A gyerekek az énkorményzat 4ltal

szervezett ugril6 véron is ugralhattak a délelétt folyamdn. Kis ajandékkal

kedveskedtiink minden gyereknek, amit hazavihettek.

Gyermeknap alkalmébé]l Bartos Erika tobb db-bél llé ajandékcsomagot kiildstt a

gyerckeknek ,,Bogyé és Babdca” meséibdl.

A 2022-2023 nevelési év is tartalmasan telt. A gyerekek sok élményhez tapasztalathoz
jutottak,

IV. Pedagégiai munka ellenérzése.

Feljegyzés az ellendrzésrol

B Az Az értékelés
ellenérzést modja
Ell Ellenérzés Ellenfrzés célja Ellendrzott Méddszere végzb
| ideje tartalma személy személy
Mit?
Szept | Gyermek Baleset Ovodapedagégus | Beszmol- | Ovodavezetd | Feljegyzés
. balesetek megelozési tatis
megeldzése intézkedések
2022. | Az évodapedagégus folyamatosan figyeimezteti a gyermekeket a balesetveszély elkeriilésére. Az
09. eszkozoket, jatékeszkdzoket folyamatosan figyeli.
27.
Ovodai A nevelési év Ovodapedagégus | Csoportlato Ovodavezetd | Megbeszélés
csoport zikkendmentes gatés
inditasa, a
szokasrend
kialakitdsa




beszélgetés

2022. | Az 6vodapedagdgus torekszik a kialakitott és bevalt szokdsok folytatdsra az ij gyermekeknél is.
09. Komoly szervezést igényel a gyermekek mosddztatisa, dltdztetése, hogy minél kevesebb varakozasi idd
27. legyen.
Okt. | DIFER mérés | Fejlesztési Ovodapedagogus | Beszélgetés | Ovodavezetd | Feljegyzés,
eredményéne | teriiletek beszélgetés
k megbeszélése
megheszélése
Nov. | Megvalésulds | Eves Ovodapedagégus | Beszélgetés | Ovodavezetd | Feljegyzés
i folyamat munkatervben
meghatdrozott
feladatok
ellenbrzése
! 2022. | Mivel ketten vagyunk 6véndk igy napi szinten tudom, hogyan valésul meg az éves munkatervben
1L meghatarozott feladatok. Minden dolgozé maximélisan kiveszi részét a munkabdl.
22
| Dec. | Takaritasi Megfeleld Dajka Ovoda- Ovodavezetd | Feljegyzés
feladatok higiénés bejaras
elvégzése feltételek
biztositdsa,
kévetelmények
betartdsa
1 2022, | Takaritasi munkalatok az eléirdsnak és aktualitasnak megfelelden torténik.
12.
15,
Unnepély, Szervezés, Ovodapedagdgus | megfigyelés Ovodavezetd | Beszamold
rendezvény lebonyolitds, a
megszervezeés
szinvonala
amik | A sziilék a rendezvényekrdl mindig elégedetten nyilatkoznak,
or
aktui
lis
Jan. | Ovodai Dokumentécié Ovodapedagégus | Dokumen- | Ovodavezet | Feljegyzés,
csoport ellendrzése / tum tapasztalatok
csoportnaplok, elemzés, megbeszélése
mulasztsi dokumen- az 6voda-
naplok, fejlesztd fum- pedagbgussal
tevékenység vizsgélat
dokumentdcidja
Folya | Dokumenticidk naprakészen vannak vezetve.
mato
s
Febr. | Ovodai A helyi Ovoda- Csoport- Ovoda- Feljegyzés,
csoport programban pedagdgus, dajka | latogatis, vezetd egyéni
megfogalmazotta megfigyelés beszélgetés az
k megvaldsitisa . érintett
egyen kollégakkal




Folya | Mivel a mi intézményiink egy csoportos Gvoda és ketten vagyunk évodapedagdgusok igy napi szinten
mato | megbeszéliink, egyeztetiink egymdssal. hogy minél zékkendmentesebb legyen az élet az 6vodaban.
§

Mirec. | Ovodai Ovodai élet Ovoda- Ovoda- Ovoda- Beszédmolé
csoport feltételeinek pedagogus bejaras vezetd

vizsghlata
Ebben az évben feldjitottdk a tornatermet, Amikor lehetett a gyermekek ki is probalték.
Apr. | Ovodai A sziili Ovoda- Beszamol- | Ovoda- Beljegyzés,
csoport kapcsolat-tartés pedagdgus tatas, vezetd beszélgetss
dokumentédldsa
Dokument-
umok
| ellenbrzése
: Ebben az évben nem tartottunk fogaddérat az 6voda nem megfeleld flitése miatt,

M4j. | Unnepély, Szervezés Ovoda- Latogatis, | Ovoda- Besz4mold,
rendezvény lebonyolitis pedagdgus beszamoltat | vezetd feljegyzés
ellenbrzése szinvonala. as

Az éves
munkatervben
meghatarozott
feladatok
elvégzésének
ellendrzése
Unnepélyek, rendezvények megfelelden voltak megszervezve &s megtartva
Jan, A nyéri 6vodai Ovoda- Bejaras, Ovoda- Beszdmol4
. élet tartalmas pedagégus megfigyelés | vezetd.

Tal. megszervezéséne

Aug. k mddja
Takarit4si A feladatok Dajka Bejéris Ovoda- Feljegyzés
feladatok elvégzésének vezetd
ellenérzése ellenGrzése

Az dvoda minden helyiségét dtfestették {gy mindent ki kellett pakolni. Az idei takaritas fertGtlenités

nagy volt.

V. Dajka ellendrzése:

Dajka ellenérzése napi szinten folyik.

YL Kapesolat a sziilékkel.

Az idén sem sikeriilt minden programot sziilok jelenlétében megvalodsitani.

VIL Ovoda és iskola kapcsolata




Ebben a nevelési évben sem volt kdzds program az iskolaval.

VI Ovoda és fenntartd kapesolata

Rendszeresen egyeztettiink, kdlcsdnosen tdjékoztattuk egymast,

IX. Ovodink egyéb kapcsolatai

Védind, hdziorvos, fogorvos:
- ebben az évben nem volt vizsgalat az évodaban.
Logopédiai szolgdlat:
- megtdrtént a gyerekek sziirése. Folyamatos kapcsolatban voltunk a logopédussal.
Nevelési Tandcsaddi Kapcesolat:
Ebben az évben 4 gyermeknek kértek a sziilék vizsgélatot.
Csalddsegito szolgdlat:

- napi kapcsolatban vagyunk

- ebben az évben nem tértént olyan esemény, amit jelenteni kellet.
Kizmiivelddesi intézmények:

- Az idén nem latogattunk el a kdnyvtirba, a kdnyvtar szervezett foglalkozast az

6vodaban.
Orhalom Roma Nemzetiségi Szolgdlat:

- Ebben az évben nem volt kézds programunk



DIFER MERES

ORSZAGOS ATLAG 4-5 év

Ko&zEps6 csoport

2022.- 2023.

Irdsmozgds- 20-40 % 16
I Elékészitd szint
116
Kezd6 szint
Beszédhanghallas 65-83 % 116
Kezd6 szint
115
Halad¢ szint
Relacidszokincs 47-69 % 116
Kezdd szint
115
Haladé szint
Elemi szdmoldsi 30-55% 216
készség El8készitd szint
Tapasztalati 32-50 % 116
kovetkeztetes

El6készitd szint
16

Halado szint




Tapasztalati 40-64 % 216

1] ﬁi r

OSSZEIgRes Befejez szint
Szocialitas 42-72 % 116

Halad szint
1fo

Befejezd szint

ORSZAGOS ATLAG 45-6 év

Nagycsoport

2021.-2022,

Irdsmozgés-
koordinacid

40- 60 %

2 16
Haladé Szint
2 1o

Kezdo szint

Beszédhanghallds

83-89 %

218
Befejezo szint
216

Optimum szint

Relacidszokines

69-82 %

18
Kezd6 szint

116




Halad6 szint

2 16
Befejez6 szint
Elemi szamolasi 55-78 % 4 16
készség

Elokészith szint

Tapasztalati 50-59 % 2 f6

kovetkeztetés w1t g
ElSkészitd szint

1 6
Haladé szint
116
Optimum szint

Tapasztalati 64-74 % 310
Osszefliggés

Haladé szint
116

Befejezo szint

Szocialitas 72-74 % 116
Kezd6 szint
2 1o
Haladé szint
118

Befejezd szint

Orhalom, 2023, szeptember 04.
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Pilisiné Varga Anna

ovodavezetod




Orhalmi Ovoda 26 71 Orhalom Kossuth 4t 10

NEVELOTESTULETI HATAROZAT

Az Orhaimi Ovoda Alkalmazotti Kozdssége a 2022-2023 nevelési &y Beszdmol

djat
dontési jogkérével élve elfogadta.

Szavazdsra jogosult: 2 £ 6vodapedagogus
1 18 dajka

A szavazis eredménye: 3 5 igen, egyhang.

Orhalom, 2023. 09. 04,

...........................................

q-“\ALM/ h Pilisiné Varga Anna

dvodavezetd

:
Hitelesitok: o ,. “*‘M_.,/
foanyene Pl flce oy A M.

..........



Legitimacios zaradék

A 2022-2023 nevelési év beszamoldjat a nevelétestiilet elfogadta

A 2022-2023 nevelési év Beszdmoldjaban foglaltakat Sziiléi Kdzdsség nyilatkozata szerint
véleményezte, azzal egyetértett,

A 2022-2023 nevelési €v Beszamoldjaban foglaltakat a Fenntarto nyilatkozata szerint
véleményezte, azzal egyetértett.

Készitette:

Pilisiné Varga Anna dvodavezetd ..........oocevveneninnnnnn, Datum: 2023. 09. (4.
Véleményezte:

SzU10] KOZGSSEZ ...evvviitiiiiiiiiiis et erer e nena s Datum: 2023. .......ouieen.
Fenntarto Datum: 2023. .................
Elfogadta:

Az Orhalmi Ovoda Nevelbtestiilete  Datum: 2023. 09. 04.

Jovahagyta:
Datum: 2023. ...

(
?’l‘u oWl (/GBA A"'bb‘
Pilisiné Varga Anna

Gvodavezetd




Orhalmi Ovoda 2671 Orhalom Kossuth it 10

NEVELOTESTULETI HATAROQZAT

Az Orhalmi Ovoda Alkalmazotti Kozissége a 2022-2023 nevelési év Beszamoloj4t
dontési jogkorével élve elfogadta.

Szavazdsra jogosult: 2 6 vodapedagdgus
1 16 dajka

A szavazas eredménye: 3 f5 igen, egyhangu.

Orhalom, 2023. 09. 04.

Topinue Vona A

Pilisiné Varga Anna

ovodavezetd

Hitelesitok:

....................................................................................



Orhalmi Ovoda

Nevelbtestiiletének
11/2023. (IX. 04.) SZAMU
HATAROZATA

A 2022/2023 nevelési €v beszamoldjanak az elfogadasarol

Az Orhalmi Ovoda nevelétestiilete egyhangti szavazattal elfogadta a

2022/2023. nevelési év beszédmoldjat.

Orhalom, 2023. 09. 04.

g?«zu e Vone Atte
&'/ Pilisiné Varga Anna

S— ovodavezetd



2‘% Orhalmi Ovoda

Q
}é% 2671 Orhalom, Kossuth 1t 10.
ﬁ; 7 Ng  email ovierhalom@gmail.com

tel.: 06 30/146-8054

Iktatészam: 126-36/2023
Targy: Tajékoztatss

Farkas Egon
Orhalom Kozség Polgirmestere

Tisztelt Polgarmester Ur!

A fenntarténak véleményezési joga van az éves beszamolodt, ezért kérem a 2022-2023.
nevelési &v éves beszdmoléjat véleményezni sziveskedjék.

Kdszinettel!

%?L‘Fu'um? (/mga:» Petre
3 Pilisiné Varga Anna
2 ovodavezetd

SPMTS)

Orhalom, 2022. 09. 25.
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@ 7\#6 Orhalmi Ovoda
ﬁ % 2671 Orhalom, Kossuth tt 10.
4 e-mail: oviorhalom@gmail.com
& &

tel.: 06 30/146-8054

Iktatészam: 126-38/2023
Téargy: Tajékoztatés

Farkas Egon
Orhalom Kozség Polgirmestere

Tisztelt Polgarmester Ur!

Az éves munkaterv elfogadasa a fenntarté hatdskérébe kertilt at. Ezért kérem a 2023-2024.
nevelési év Eves Munkatervét elfogadni sziveskedjék.

Kd&szonettel!
3
AL Voo As

Pilisiné Varga Anna
ovodavezetd

Orhalom, 2023. 10, 02.
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ORHALMI OVODA

EVES MUNKATERV

2023/2024. nevelési év

- - ]

g Kiszitette:
OM azonosito: 032061 Pilisiné Varga Anna

Legitimacios eljaras:

A 2023/2024 nevelési év munkaterve a

neveldtestiilet 11/2023, (1X.04.)

hozott hatarozata alapjan.

2023. szeptember 01- 2024. augusztus
| 31-ig érvényes Az alkalmazotti kdzdsség nevében

¥

G a,mraxie' Deloan feley c’-dﬁ'

..................................................

Melléklet: Jegyzékonyvek

Keltezés: 2024. 09. 4.
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A MUNKATERYV JOGSZABALYI HATTERE

2011. évi CXC. Térvény a nemzeti kdznevelésrol

20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitk&désérol

A gyermek és ifjasagvédelemrdl szolé 1997, évi XXXI. Sz. t6rvény

12/2006. (I11.28.) OM rendelet a kzoktatds mindségbiztositisardl és a
minbségfejlesztésrol szol6 3/2002. (I1.15) OM rendelet modositasardl

ONAP 363/2012 (XXII:17) Kormr.

Az 1999-ben elfogadott &s jovahagyott Ovoda pedagégiai programijat, illetve annak
2017. évi modositasat;

A nevel6testiilet hatdrozatait, javaslatait (a 2018. augusztusi nevelési értekezlet
alapjan);

A 2017/2018. évi munkaterv beszamoldjét és 6sszegezd értékelését

Pedagogusok sziilok altal 6sszeallitott javaslatok

A nevelési évben munkdnkat a kovetkezd dokumentumok hatdrozzdk meg:

Az érvényben 1év0 nemzeti kdznevelésrél szolé térvény, és a hozza kapcsolodd
rendelkezések

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja,

Helyi nevelési programunk,

Munkaterv,

Az 6voda belsé szabalyzatai, eloirasai,



OVODANK ADATAI

1. Orhalmi Ovoda

Az intézmény miiksdési teriilete: Orhalom kozség kozigazgatasi teriilete
Az intézmény neve, cime:  Orhalmi Ovoda
2671 Orhalom, Kossuth tt 10.

Telefon: 06-30/146-8054

E-mail cim: oviorhalom@gmail.com
Intézményvezetd: Pilisiné Varga Anna
Ovoda fér6helye: 25 16

2023/2024. nevelési év szeptemberi létszdma: 16 £
Gyermekcsoportok szama: 1 vegyes

Ovoda személyi alloménya:

Intézményvezetd 116
Ovodapedagégus 16
Ovodai dajka 116
Osszesen: 318

3. Az intézmények Alapité OKkirat szerinti feladatellétisa
091110 Ovodai nevelés, ellatas
e Hatranyos helyzett gyermekek felzarkéztatasa
091130 Nemzetiségi 6vodai nevelés, ellatas
* Kizar6lag magyar nyelven folyé roma nemzetiségi nevelés
091120 Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelése, ellatasa
e Ebbe a csoportba tartozik az a gyermek, tanuld, aki szakértdi és rehabilitacios
bizottsdg szakvéleménye alapjan testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos,
autista, t6bb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a
megismerd funkcick vagy a viselkedés fejl6désének tartds és  silyos
rendellenességével kiizd, illetve a megismerd funkcidk vagy a viselkedés

fejlédésének stlyos rendellenességének kiizd.



Az ¢vodai integracids fejlesztési program
562912 Ovoda intézményi étkeztetés

MUKODESI TERV

1. Nevelési év rendje:

Nevelési éviink idétartama 2023. szeptember 01-t61 2024, augusztus 31-ig.

2, Sziinetek idétartama:

Nevelés nélkiili munkanapok: Torvény 4ltal meghatirozott évi 5 munkanap.
Felhasznalésa aktualitdsoknak megfeleléen, nevelési értekezletek témai szerint.
Sziilok értesitése: nevelés nélkiili munkanap eldtt 7 nappal.

Oszi nevelésnélkiili sziinet:

Nem terveziink

T¢éli nevelésnélkiili sziinet:
Nem terveziink

Tavaszi nevelésnélkiili sziinet:
Nem terveziink

Nydri zirvatartds:

2024. Jualius 22-augusztus 26-ig
3. Ovoda nyitva tartdsa:
Orhalmi Ovoda

700 _ 16mig, napi 9 ora

4. Ovoda munkarendje:

20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 5. szdmu melléklet

Intézményvezeté heti tandrdinak szama (6vodapedagdgus esetén ovodai foglalkozédsainak
szama) 50 {6 alatti gyermek 1étszam esetén 12.

Ovodapedagégus heti 6rainak szdma 32.

Az 6voda dolgozdinak munkarendje a munkaid6 beosztasban foglaltak szerint folyik.
Téblazat mellékelve. (1. sz. melléklet)

Munkarend szabdlyozéi



- egymds helyettesitésének esetén-betegség, szabadsdg a munkafeladatok
z0kkendmentességének biztositdsdnak érdekében belsd munkadtszervezést alkalmazunk a

plusz 4 ora terhére.
A NEVELESI EV KIEMELT FELADATAI

1. Helyi nevelési programunk hatékony miikidtetése érdekében kiilonds hangsulyt
helyeziink az alabbi teriletre:
Mozgaskotta médszer alkalmazasa a komplex személyiség fejlesztésben.
Célunk:
A gyermekek eltérd adottsagaibdl €s fejlédési litemébdl adodé hatranyokat tervszer(

fejlesztéssel segitjiik a sokoldaldan fejlett, harmonikus személyiség kialakuldsaban.

Ovodapedagdgus feladatai

e Igazodjon az adott csoport fejlettségi szintjéhez

o Az eszk(z adta lehet6ségek minél valtozatosabb kiaknizasa
» Differenciéltan fejlessze a gyermekek képességét

¢ Megvalosuljon a komplex mozgasfejlesztés

2. Az intézményi program feladatainak végrehajtisa terén

Integralt nevelés megval6sitésa az IPR és a DIFER program Altal az érhalmi évodaban.

Az Ovodai Integriciés Program - mint Ovodai fejleszté program- meghatirozza az
ovodai nevelésnek azokat a teriileteiket, amelyek kiemelked$ jelentdséggel birnak a
halmozottan hatrdnyos helyzetli gyermekek fejlédésének clbscgitésében. Nem ad meg
részletes pedagégiai tartalmakat, valasztando pedagdgiai tervet, nem nevez meg konkrétan
alkalmazandé programokat, viszont kinyilvanitja azt a pedag6giai alapallast, amelyet
megfeleldnek tart az érintett gyermekek esélyegyenléségének elésegitésében.

Az 6vodai fejlesztd program olyan pedagégiai keretrendszernek is tekinthetd, melynek

tartalmi elemeit, kiemelt terlileteit a halmozottan hatrinyos helyzetli gyermekek érdekében



nagyobb tudatossiggal és mérhetden is nagyobb eredményességgel a nevelési folyamat
mindennapi gyakorlataban kézponti kérdésként kezelni.

Az O6vodai fejleszté program legfébb jellemzbje a gyermekkézpontisig és a
csalddorientalt szemlélet, valamint az egylittm(ikodések kialakitasanak, bdvitésének és
meélyitésének Osztbnzése azokkal a szolgaltatdsokkal, szolgaltatokkal, melyek a sziildket
tamogatjak, szamukra erSforrdst jelentenek, illetve a gyermekek egészséges, komplex
személyiségfejlesztésében részt vallalnak. A fejleszté programnak éppen az az egyik
erossége, hogy az adott gyermek ismeretében, az adott 6voda targyi és személyi feltételeit, az
adott teleplilés er6forrasait figyelembe véve kell elkésziteni. Az egyes szervek, szervezetek és
személyek egymds melletti munkaja helyett, a kozds célok kitlizését és a kdzés munkét
helyezi el6térbe, melynek hatékonysaga, eredményessége nehezen kérdéjelezheté meg.

Ovodénkban, a fejleszté program miikddtetése csak akkor lehet eredményes, ha az atfogja
az intézmény, az Ovoda mindennapi gyakorlatit, ha szellemiségében, sot jelképesen
fogalmazva a falaiba is beleivédik, s képes az dltala képviselt értékeket a kozvetlen és
kozvetett partnerek, illetve a kérnyezet kiilvilag felé is kozvetiteni, a mindennapi munkéba

bevonni.

KULSO, ES BELSO KEPZES / TOVABBKEPZES

1. Tovabbképzési terv:

Ovodénkban minden teriileten szakképzett munkatirs dolgozik, igy személyi feltételeink
megfelelnek a kovetelményeknek, térvényi eldirdsoknak.

Szakmai elérelépéseink lehetGségét a tovabbképzési terv teljesitése adja.

(2. sz. mellékiet)

FELADATAINK:
2023. szeptember
o Evkezdés aktualis kérdései, feladatai

¢ Munkaterv ismertetése, kiegészitése, elfogadasa



s Vezetdi latogatdsok iitemezése
e Sziil6i értekezlet szeptember

o Gyermekvédelmi terv

» Munkarend kialakitasa

o [skolaérettségi vizsgalatok megbeszélése

Felel6s: Pilisiné Varga Anna

2023. oktober

Gyermekek  balesetvédelmi oktatdsa / év elejdn minden csoportban

(6vodapedagogusok feladata)

Felelosék:  Pilisiné Varga Ann
2023. november
o Télapo tinnepély, karacsonyi késziilédés teenddinek megbeszélése

e Személyiséglapok vezetésének megbeszélése, az elmul év tapasztalatai alapjan
Felel6sok:Csampané Dékany Melinda

2024, januar
e Féléves munka értékelése, elért célok, megvalosult feladatok

» Egyéb feladatok megbeszélése

e Szabadsagolasi terv elkészitése

Felel6stk:  Pilisiné Varga Anna

2024, februar
e Sziilbi értekezlet



e Farsang

e Sziilok tajékoztatisa

Felel6sok:
Csampané Dékény Melinda
2024, majus
s Neveld-fejlesztd munkdank tapasztalatai, megvaldsult feladatok, elért célok értékelése

e Nyari élet megszervezése
Felelosék:  Pilisiné Varga Anna

2024, augusztus
Eves munka értékelése
Felel6sok:  Pilisiné Varga Anna

4, Sziildi értekezletek tém4ai

A nevelési év folyaman kotelezen két sziiléi értekezletet kell tartani, szeptemberben és
februérban.

A sziil6i értekezleteket a kijellt napokon tartjuk.

Témak:

e Hazirend ismertetése (kiemelten a sziilok tijékoztatdsanak modjai, a gyermekek
fejlodésérdl, az Ovoda miikodésérdl, beérkezés, hazavitel, étkezés Ilejelentés,
bejelentés, nyitva tartas)

¢ (Csoport szokasainak ismertetése

o A sziil6k t4jékoztatasa a fogadddrakon illetve eldre megbeszélt idépontban torténjen

e Az 6vodai szabélyrendszer kialakitdsanak ismertetése, baleset megeldzés érdekében
tett intézkedések.

e A csoport éves programjanak ismertetése

s Sziildi munkakszdsség tagjainak megvalasztisa

¢ Kotetlen beszélgetés

Felelés6k: a csoport 6vodapedagdgusai



A csoportban aktudlis témak, feladatok alkalméval barmikor szervezhetnek az
6vodapedagogusok sziil6i értekezletet.

Februari sziiléi értekezlet:

o A féléves munka értékelése

e Neveld, fejlesztd tevékenységek eredményei

¢ Csoport fejlettsége

e Sziil6i tapasztalatok, kérések megbeszélése

o Tovébbi tervek, elképzelések a nevelési év soran

¢ Ovoda nyéri zarva tartsdnak varhat6 idépontja

e Egyéb aktuélis témak

EVES PROGRAMTERYV

Ideje Helye Feladat Feleldstk
Uj gyermekek
fogadasa,
Szeptember Ovoda Mihély napi vésarra | Ovodapedagégusok
késziilodes,
Mihelymunka
Sziiloértekezlet
November Ovoda Ovodapedagégusok
Sziilok tajékoztatasa
December Ovoda Unnepi késziilédés, | Ovodapedagdgusok,
Januar- Ovoda Egészség nap Ovodapedagdgusok,
Februar Farsang
Sziilok tajékoztatasa
Marcius Ovoda Marcius 15. Ovodapedagdgusok
inneplése
Aprilis Ovoda Husvét Ovodapedag6gusok
Méjus Ovoda Anyik Napja Ovodapedagdgusok
Evzéaré, ballagas
Sziilék tajékoztatdsa
Jinius Orhalmi Ovoda Gyereknap Ovodapedagdgusok




gyermeketi €s sziilei

megbeszélt helyen
Julius Nyari takarftdsi
sziinet
Augusztus Ovoda El6késziiletek a Alkalmazotti
kovetkezd nevelési kozbsség
gvre
PROGRAMJAINK A GYERMEKEK SZAMARA
Programok Ideje Felelos Résztvevok
gyerekek, 6voda
Mihély napi védsar 2023. okt6ber Ovoda dolgozoi dolgozdi, sziilék
Marton nap 2023. november 13 6voda dolgozoi gyermeke, 6voda
dolgozoi, sziillok
Mikulas 2023. december 06. | é6vodapedagdgusok | Minden gyermek
Karécsony 2023. december 20. | 6vodapedagdgusok | Gyermekek, 6voda
dolgozoi
Egészségnap 2024, janudr ovodapedagdgusok Ovoda gyermekei,
dolgozbi, sziilok
Farsang 2024. febror 6vodapedagbgusok Gyermekek, 6voda
dolgoz6i
Mircius 15. 2024, marcius 15. ovodapedagdgusok Minden gyermek
Husvét 2024. aprilis 6vodapedagbdgusok Minden gyermek
Minden gyermek,
Anyék napja 2024. méjus 07. 6vodapedagbgusok | anyukak
Evzaro, bicsizas | 2024. méjus 31. Ovoda minden Sysmmeet [S2iloks
dolgozdja
Gyereknap,csalédi du | 2024, méjus évodapedagogusok | Ovoda gyermekei és
a dolgozdk
Kirandulas 2024.m4jus 6vodapedagégusok | Ovoda gyermekei,

dolgozdi, sziilék

GAZDALKODASI FELADATOK

Feladat Felelés Hatarido
Oktoberi statisztika Pilisiné Varga Anna Oktober 15.
Hasznélt nyomtatvanyok Pilisiné Varga Anna Oktéber 31.
frissitése, iratok selejtezése
Karbantartés Pilisiné Varga Anna Folyamatos




PEDAGOGIAI MUNKA ELLENORZESE

I. Ellenérzési szempontok
Ovodapedagogus munkéjanak ellendrzési szempontjai, ellentrzési teriiletei.
A gyermekekkel valo foglalkozés sordn az dvoda a helyi nevelési programot hasznalja a
gyermekekkel valé foglalkozas sordn. Az abban javasolt témafelosztast, és modszereket kell
alkalmazni. Az abban meghatarozottak az iranyadok.
A csoportban az ellendrzés folyamatos a nevelési év folyaman. Ezt a tevékenységet az
Ovodavezetdje végzi. Fokozottan ellenérzi a vezetd a gyermekek egyéni fejlesztését, valamint
kiemelt figyelemmel kiséri a nevelési feladatok, a gondozasi tevékenység, és gyermeki
Onkiszolgélé tevékenység megvaldsuldsit az Gvodai csoportban.
Eldre jelzett napokon é€s idépontban torténik a csoportok latogatasa a nevelési év soran.
Az §vodavezetf a vizsgalatok sordn egyeztetett témakban megfigyeléseket végezhet.
1. Tervezd és elemz6 munkénal

¢ A csoportnapl6 és mulasztasi naplé tartalmilag megfelels-e, folyamatos-e

» A helyi programban régzitett elvarasoknak megfelel-e, tervezés, értékelés

e FEllendrzi a formakévetelményeket

2. Az 6vodai élet feltételeinek vizsgalata
o Jatékeszkozok allapota, fejlesztése, megdvasa milyen a csoportban és az udvaron

* A mosdd, 61t6z8 eszkdzeit hogyan hasznaljak a gyerekek?

3. A helyi programban megfogalmazottak megvalésitdsa a csoportban

e A folyamatos tevékenység szervezésének modja

e A szokdsrend kialakitédsa, a munkamegosztés szintjének mindsége

» Az életkornak megfelelé onkiszolgalo tevékenység megfigyelése

* A helyi nevelési programban megfogalmazott feladatok mi médon épiilnek be a
napi tevékenységek szervezésébe?

e Milyen médon differencidl a pedagégus?

¢ Hogyan segfti elé az SNI-s, illetve az egyéni problémakkal kiizdé gyermekek
fejlodését?



4. Unnepek, iinnepélyek

¢ Elményt nytjtott-¢ az iinnep a gyerekeknek?

5. Sziiléi kapesolattartas dokumentéldsanak ellendrzése

Hogyan kapcsolodott a hagyomanyok megismeréséhez az {innep megszervezése?

A sziil6i értekezletek jegyzOkdnyvei megfeleloek-e?

o Fogad6orak, csalddlatogatdsok dokumentalasa. Milyen gyakorisdggal szervezédnek, a

6. Gyermekvédelmi feladatok ellatdsanak ellenbrzése

megbeszéltek dokumentaltak-e és azok mennyire tényfeltéirék, eldremutatok?

A csalddvédelmi, gyermekvédelmi szervekkel valé kapcsolattartds rendszeressége,

modszerei elegendbek-e, megfeleloek-e?

7. Dajkék ellen6rzés szempontjai

Az dvodapedagogusokkal vald egylittmiikddés modja

A gyermekek kozétt végzett gondozasi teenddk elvégzése megfelel6-e?

A csoportszobdk, egyéb helyiségek tisztasidga megfelel-e a higiénés

kévetelményeknek?

Személyre szabott munkakéri feladatok elvégzésének pontossaga. Alaposséga
megfelel-e a kivanalmaknak? A szabilyozasoknak megfelelSen torténik-¢ a helyiségek

takaritasa?

A balesetvédelmi eléirasok megtartaséval torténik-e a munkavégzés. Az eldirasoknak

megfeleld védd és munkaruhat hasznélnak-e a dolgozok?

II. Az ellendrzés menete

Az Az értékelés
Ell Ellenérzés | Ellen6rzés célja Ellendrziitt Médszere | ellendrzést médja
ideje tartalma személy végzd
Mit? személy
Szept | Gyermek Baleset Ovodapedagégus | Beszimol- | Ovodavezetd | Feljegyzés
. balesetek megeldzési tatas
megelbzése intézkedések
Ovodai A nevelési év Ovodapedagégus | Csoportlato | Ovodavezetd | Megbeszélés
csoport z{kkenémentes gatas
inditésa, a

szokasrend




kialakitasa

Okt. | Egyéni A gyermekek Ovodapedagdgus | Fejlesztési | Ovodavezetd | Feljegyzés,
problémékkal | fejlesztésének terv beszélgetss
kiizd6 megszervezése vizsgilata,
gyermekek beszélgetés
egyéni
fejlesziése

Nov. [ Megvalésulds | Eves Ovodapedagogus | Beszélgetés | Ovodavezetd | Feljegyzés
i folyamat munkatervben

meghatérozott
feladatok
ellendrzése

Dec., | Takaritasi Megfeleld Dajka Ovoda- Ovodavezetd | Feljegyzés
feladatok higiénés bejérs
elvégzése feltételek

biztositasa,

kévetelmények

betartésa
Unnepély, Szervezés, Ovodapedagogus | megfigyelés | Ovodavezetd | Beszdmolé
rendezvény lebenyolités, a

MegsZervezes

szinvonala

Jan. | Ovodai Dokumentacié Ovodapedagégus | Dokumen- | Ovodavezet5 | Feljegyzés,

csoport ellenbrzése / tum tapasztalatok
csoportnaplok, elemzés, megbeszélése
mulasztasi dokumen- az ovoda-
naplok, fejlesztéd tum- pedagégussal
tevékenység vizsgalat
dokumentacibja

Febr. | Ovodai A helyi Ovoda- Csoport- Ovoda- Feljegyzés,

csoport programban pedagdgus, dajka | latogatas, vezetd egyéni
megfogalmazotta megfigyelés beszélgetés az
k megvaldsitisa egyéni érintett
beszéigetés kollégékkal

Mirc. | Ovodai Ovodai élet Ovoda- Ovoda- Ovoda- Beszamolo

csoportok feltételeinek pedagdgus bejéras vezetd
vizsgalata
Apr. | Ovodai A sziil6i Ovoda- Beszémol- | Ovoda- Feljegyzés,
csoport kapcsolat-tartis | pedagdgus tatas, vezetd beszélgetss
dokumentélasa Dokument-
umok
ellenérzése

M4j. | Unnepély, Szervezés Ovoda- Latogatés, Ovoda- Beszimold,
rendezvény lebonyolitas pedagégus beszadmoltat | vezetd feljegyzés
ellenfrzése szinvonala. s

Az éves
munkatervben
meghatarozott
feladatok
elvégzésének
ellenérzése

Jun. A nyéri vodai Ovoda- Bejards, Ovoda- Beszamol6

Jal. ¢let tartalmas pedagbgus megfigyelés | vezetd.

Aug. megszervezéséne

k médja
Takaritasi A feladatok Dajka Bejaras Ovoda- Feljegyzés
feladatok elvégzésének vezetd
ellendrzése ellendrzése




KAPCSOLATTARTAS A SZULOKKEL

1. Ovodénk és a sziilok kapcsolata:

A szilldk mindenkori reélis kéréseit, kezdeményezéseit figyelembe vesszik. A sziilokkel
igyeksziink az O6vodankra jellemzé csalddias, kozvetlen, a kolesénds bizalmon ¢€s
megbecsiilésen alapulé kapcsolatot kialakitani, tovabb er6siteni. Az elkovetkezd idészakban
is téreksziink arra, érezzék a sziildk, hogy szamitnunk a segitségiikre, egylittmiikddésiikre.

3. Ovoda és iskola kapcsolata:
Ovodank az Srhalmi Jozsef Attila Altaldnos Iskolaval tartja a kapcsolatot.

Kapcsolattartas formai:

A kialakult jarvanyiigyi helyzet miatt nem terveziink kéz6s programokat

4. Ovoda és fenntarté kapcsolata:

A fenntartéval mindennapos jo kapcsolatra toreksziink. TAmogatd, segitd jellegii, korrekt
munkakapcsolatot igyeksziink kialakitani. Rendszeres cgyeztetésre, kélcsonds tdjékoztatsra
készen szakmai, pénziigyi és szervezési kérdésekben is tajékoztatast adunk.

5. Ovodénk egyéb kapcsolatai:
Védond, haziorvos, fogorvos
e Gyermekeink altaldnos egészségligyi feliilvizsgalata a rendelSben sziild jelenlétében.

« Fejtetii vizsgélat az 6vodaban.

Logopédiai szolgalat
o Beszédhibik sziirése, javitdsa, logopédiai foglalkozédsok szervezése.

¢ Folyamatos kapcsolat a logopédussal.

Nevelési Tanacsadéi Kapcsolat:

e Magatartds, problémas gyermekek, SNI-s gyerckek vizsgalata, iskolaérettségi
vizsgalat

Csalddsegit6 szolgalat:
e A hatrdnyos helyzetli és veszélyeztelett gyerekek, csalddok figyelemmel kisérése,

koélcstnos tajékoztatds, esetmegbeszélések



Kozmiivelodési intézmények:
Az intézmény kapcsolatot tart a helyi konyvtarral.
A kapcsolattartds formadi: t4jékoztatss, megbeszélések.

Orhalom Roma Nemzetiségi Szolgilat:
¢ A kozségiinkben €16 cigany gyermekek kulturalis, oktatdsi, esélyegyeniBségi, sport

programjainak kdzds megvaldsitisa.

FELELOSOK, RESZORT FELADATOK

Elssegélynyujtas:  Szlavev Péterné
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1. sz. melléklet

Az jvoda dolgozéinak munkarendje:
Az dvoda gyermekek szamara reggel 7 00 —t61 délutan 16 00 —ig tart nyitva.
A teljes nyitva tartds alatt, 6vodapedagogus foglalkozik a gyermekekkel.

Ovodapedagégusok munkarendje:

Délel6ttds | Csoportban eltéltendd Kételezéen évodaban Osszesen Munkaido
miiszak: kot. id6 elt6ltendd
70051 1330 _jg 1330 161 1430 —ig 7.5 6ra
(6,5 éra) (1 6ra)
Ovodan kiviili: napi 30 8 6ra Heti 40 6éra
perc
Délutanos | Csoportban elt5ltendd Kételezben dvoddban (sszesen Munkaid§
miiszak; kot. id6 eltdltendd
930 161 1600 g 830 _t6] 930 —ig 7.5 6ra
(6,5 ora) (1 ora)
Ovodén kiviili: napi 30 8 6ra Heti 40 6ra
perc
Pénteki napokon a csoportban elttltendd kitelezd id6 6 ora.
Ovodan kiviil: 2 éra.
Intézményvezeté munkarendje:
20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 5.sz. meliéklet vezetd heti 6rdinak szdma: 12.
Heti 4 6rat kotelezben a csoportban tolti.
Délel6ttds | Csoportban eltéltends | Kotelezden 6voddban | Osszesen | Munkaidd
miiszak: kot. id6 eltéltendd
700 151 930 _jg 930 161 1500 —ig 8 6ra Heti 40 6ra
- (5,5 6ra)

(2,5 6ra)




Délutdanos | Csoportban eltsltendd Kételezden 6vodaban Osszesen Munkaidd
miiszak: kot. id6 eltéltendd
1330 161 1600 —ig 800 161 1330 —ig 8 6ra Heti 40 éra
(2,5 6ra) (5,5 6ra)

Egyeztetés alapjan, a héten egyszer fél 6raval kevesebbet t61t6k a csoportban.

Dajka munkarendje:
Orhalmi Ovoda Munkaidé Heti munkaid
8 —t6l 16-ig 8 Ora 40 6ra
2. sz. melléklet
Téma Felelos Idépont
Sziiléi értekezlet Ovodapedag6gusok 2022, szeptember
Fogadonap tartasa igény Ovodapedagdgusok Folyamatos
szerint
Sziil6i ertekezlet Ovodapedagdgusok 2022, janudr
Karacsony Ovodapedag6gusok 2022. december
Farsang Ovodapedagdgusok 2023. februar
Anyék Napja Ovodapedagdgusok 2023. méjus
Evzér6 Ovodapedagégusok 2023. méjus
Gyereknap Ovodapedagdgusok 2023. méjus
3. sz. melléklet
Konkrét feladataink
Feladat Hataridé A teljesiilés kritérinma
A jogszabélyok  altal Ovodavezetd 2023. 09. 30. Az intézmény dokumenticidja

meghatirozott intézményi
szabalyozdk
érvényességének

az érvényes jogszabalyoknak
megfelels. Alapitd  Okirat,
Helyi  Nevelési  Program,




biztositdsa Hézirend, SZMSZ,
(felillvizsgalat,
modosits)
A munkakdri lefrdsok, Ovodavezetd 2023, 09.13. A dolgozok részletesen,
megbfzasok  attekintése, aktuélisan ismerik feladataikat.
madosftdsa, uj
dolgozdkkal valo
megismertetése
Az alkalmazottak Ovodavezets A megjelenéstol szamitott | A dolgozék  ismerik a
tdjékoztatdsa a két héten beliil. Nevelési | jogszabdlyi valtozasokat.
jogszabilyi értekezieten.
véaltozdsokr6l. Részletes
téjckoztato
Sziilék kotelezd Ovodavezetd 2023. 09.30. A szitlok  tAjékozottak az
tAjékoztatasa; intézmeényi szokdsok, szabalyok
- Hézirendrd!, terén, ismerik a jogszabdlyi
- az Gket érintd valtozasokat.

|_jogszabdlyi véltozésokrol
Statisztikai  jelentések Ovodavezet 2023.10. 14. Papir — és elektronikus dton is
elkeszitése hatéridére  tovédbbitottuk a
OM azonosité kérése a kéitelezd statisztikai adatokat,
KIR-ben
Adatszolgéltatds a bér és Ovodavezets A fenntartd kérése szerint | Hataridére tovabbitottuk a
dologi kiltségvetes, fenntart6 szamdéra sziikséges
valamint a tervszerli adatokat
karbantartds
Osszedllitdsdhoz.
Stratégiai, operativ tervezés

Feladat Hataridé Felelos

Az éves munkaterv elkészitése 2023. 09. 04. Ovodavezetd
Gyermekvédelmi munkaterv elkészitése 2023. 10. 15.
Belsd ellendrzési terv elkészitése 2023. 09, 15. Ovodavezetd
Statisztikai jelentések elkészitése 2023. 10. 03. Ovodavezet6,
A Hézirend felulvizsgalata, szitkség szerint | Az els6 sziilsi értekezlet | Ovodavezets,
modositisa elbtt
Az intézményi szabdlyozdk feliilvizsgalata 2023.11. 15. Ovodavezetd,




NYILATKOZAT

Az Orhalmi Ovoda Sziilsi K&z6ssége az intézmény 2023- 2024 nevelési év Eves Munkatervét
‘megismerte.
Véleményezési jogkoriiket gyakorolva, tartalmaval egyhanguan egyetértiink.

(3rhalom, 2023. szeptember 25.

Hitelesitok:

........................................................................................



NEVELOTESTULETI HATAROZAT

Az Orhalmi Ovoda Alkalmazoiti Kdz8ssége a 2023-2024 nevelési év Munkatervét
véleményezési jogkorével élve elfogadta,

Szavazisra jogosult: 2 3 6vodapedagédgus
1 16 dajka
A szavazas eredménye: 3 f5 igen, egyhangu.

érhalom, 2023. szeptember 05.

---------------------------------------

Pilisiné Varga Anna
ovodavezetd

Hitelesitsk:

.........................................................




Legitimacigs zaradék

Készitette:
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Nevel6testiilet Détum 2023 szeptember
Sziilsi Kézssseg Détum: 2023, Szeptember
Fenntarté Détum: 2023, Szeptember
Jovihagyta;

Détum; 2023 .szeptember

Pilising Varga Anna
6vodavezets

drlmlmi dvoda 2677 O"rkalom Kossuth 5y 10,

!
Rtiwea Vigoo Aun,
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Integrdcios program
Az ORHALMI OVODA
Pedagdgiai programjdnak Riegészitése

Késziilt 2023. 11. 08.
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Legitimacios eljdras

Ovodavezet6: Pilisiné Varga Arma

Intézmény OM azonosit6ja: 032061

Egyetértést kinyilvém’t(’):

Gcln« aire ’T'elm,uT Hecdud o

..........................................

Csampéané Dékany Melinda Pénzesné Szlavev Brigitta

Nevel6testiilet nevében, névalairds

Sziildi kisziisség nevében. névaldlris

Farkas Egon

Fenntarté nevében, névalairas:

Dokumentum jellege:

Nyilvanos
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Intézmény OM azonositoja: 032061
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...................................................

Pénzesné Szlavev Brigitta

Szil6i kdzdsség nevében, névalairds

Farkas Egon

Fenntartd nevében, névalairds:

Dokumentum jellege:

Nyilvanos
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csalad szokasainak megismerése



1.Bevezetd
,,Ha a gyerekek kritizalva élnek,
Megtanulnak megbélyegezettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicstifolva élnek,
Megtanulnak szégyenl6snek lenni.
Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,

Megtanuljak blingsnek érezni magukat.

Ha a gyerekek tolerans légkdrben élnek,
Megtanulnak tiirelmesnek lenni.
Ha a gyerekek batoritva élnek,
Megtanulnak bizni.

Ha a gyerekek dicsérve €lnek,
Megtanuljdk megbecsiilni magukat.
Ha a gyerekek méltanyossdgban élnek,

Megtanuljak az igazsagossagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
Megtanulnak hittel élni.
Ha a gyerekek megerdsitve élnek,
Megtanuljak magukat szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és szeretetben élnek,

Megtanuljdk megtaldlni a szerctetet a vilagban.”

(Dorothy Law Holte: Egy élet a kezedben)

A halmozottan hatranyos gyermekek iskolai sikerességének zdloga a megfelelé mindségi és
id6tartamt 6vodaztatdsuk. Az iskolaskor kezdetéig a gyerekek fejlodésének iiteme messze
meghaladja a késébbi életszakaszok fejlédésének sebességét. Az élet elsd évei meghataroz
jelentéségiiek az idegrendszer, a tanulés, az adaptacios készségek alakuldsiban. Az alapvetd



készségek, melyek a sikeres iskolakezdés feltételei, kisgyermekkorban, 6vodaskorban az agyi
érés folyamatok lezérulasiig- megterhelés nélkiil- rendkiviil hatékonyan fejleszthetéek. A
kisgyermekkorban torténd pedagogiai tamogatas jelent6sen csokkentheti a késobbi iskolai
kudarcokat.

Szegényebb csaladok gyermekei ot éves korukra lényegesen elmaradnak Kkognitiv
fejlédésiikben kedvezObb helyzetii tarsaikhoz képest. Az elmaradés oka a gyermeki fejlodés
nem megfeleld dszténzése a sziildk korlatozott eréforrasai, a megélhetési nehézségek okozta
terheltség és az otthoni kdrnyezet hidnyossédgai miatt. Tudatos évodai munkéra van sziikség
ahhoz, hogy a hatranyokat az dvodai nevelés csokkenteni tudja. Nemzetkozi tapasztalatok azt
mutatjdk, hogy a hétrdnyos helyzetb8l szdrmazo lemaraddsok- szakszerl a gyermekek
tarsadalmi helyzetére érzékeny pedagbgiai szemlélette] és médszerekkel, a szilldket partnerre
téve, veliik egyiittmiikddve- sikeresen egyensulyozhatéak.

A sziilékkel valo egyiittmiiksdés az otthon és az voda vilaganak taldlkozdsdval, sziildk és
neveldk kozotti kolesdnds tisztelet alapjan valdsithat meg, melyben az 6vodapedagégusoknak
helyzetitknél és képzettségitknél fogva kiemelt szerepiik és feleldsségiik van.

2. AZ OVODAI INTEGRACIOS PRGRAM JELLEMZOI

Az 6vodai integracids program (6vodai IPR) arra véllalkozik, hogy meghatdrozza az évodai
nevelés azon teriileteit, amelyek kiemelked6 jelentéséggel birnak a halmozottan hatranyos
helyzetii gyermekek fejlsdésének eldsegitésében. Az 6vodai IPR nem jelent kiilén programot
az 6vodai munkédban, hiszen minden pontja a hatélyos jogszabalyok figyelembevételével az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramjara épiil figyelembe véve az egyenld banasmodrél és az
esélyegyenloség elémozditasardl szl 2003, évi CXXV. torvényt. Az 6vodai IPR egy olyan
rendszernek tekinthetd, melynek elemeit a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
érdekében nagyobb tudatossaggal és mérhetden is nagyobb eredményességgel kell a nevelési
folyamat fokuszaba éllitani. Az évodai IPR legfobb jellemzbje a gyermekkdzponti és
csaladorientalt szemlélet, valamint az interciplinris megko6zelités, mely a korai gyermekkori
fejlédés kérdésében kompetens minden szakma szerepét egyenrangtian fontosnak és egymast
kiegészitonek tartja. Igy 6sztonzi az egylittmikodések kialakitasat a szolgalatokkal, melyek a
sziildket timogatjak, szamukra eréforrast jelentenek, illetve a gyermekeknek szolgaltatasokat
biztositanak.

3. SZERVEZESI FELADATOK

A halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek beazonositasa.

Az IPR célcsoportjanak jogi meghatarozasa.

A kozoktatési torvény 121.§ (1) bekezdésének 14. pontja szerint hatrdnyos helyzetli gyermek,
tanul6 az akit csaladi koriilményei, szocidlis helyzete miatt a jegyzévédelembe vett, illetve
akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsigat megéllapitottak, ezen
beliil halmozottan hatranyos helyzeti az a gyermek az a tanuld, akinek tdrvényes feliigyeletét
ellato szillje legfeliebb az iskola nyolcadik évfolyaman folytatott tanulmanyait fejezte be ,
fejezték be sikeresen, tovabba az a gyermek, az a tanuld, akit tartds nevelésbe vettek.”



A halmozottan hétranyos helyzetii csaladokban €16 gyermek eredményesebb iskoléztatisanak
elengedhetetlen elofeltétele, hogy 3 éves koruktdl rendszeresen jarjanak 6vodaba.

3.1. A HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK OVODAI
BEfRATASANAK TAMOGATASA

Az 6vodai beiratds minden év 4prilisdban torténik meg. Indokolt esetben, évkoézben is
felvesziink gyermekeket az 6vodaba, ha a fér6hely lehetdve teszi.

3.1.1. A beévodazasért felel6s team

A beiratkozas minden év 4prilisdban t6rténik. A fenntartd eldzetesen meghirdeti az idépontot.
Az intézmény feladata, hogy a dolgozd és nem dolgoz6 szill6kt6l a nap nagyobb részében
atvallalja a gyermekek nevelését, a csaladi nevelés kiegészitdjeként a gyermekek 3. életévétol
iskolaba 1épésig, legfeljebb 8 éves korig.

3.2. INTEGRACIOT ELOSEGITO CSOPORTALAKITAS

Az esélyegyenlétlenségek mérséklése leghatékonyabban olyan kdrnyezetben képzelhetd el,
melyben a kiilonbézd hatter(i gyermeke egyiitt, egy mikrokszosségben nevelkednek.

Az integraci6 szemlélete mindenkiben kénnyen kialakulhat, hiszen a rdszorultakon a segiteni
akaris legtobbekben benne van. Nyilvan valo, hogy minél heterogénebb egy gyerekesoport,
anndl kevésbé tlinik mésnak az, aki valdban jobban eltér az atlagtol.

Az  egylittnevelés kedvezéen  hat  valamennyi gyermekre. Gyermekeink
személyiségfejlesztése, nevelése, csoportmunkéban valdsul meg a sziilok, 6vodapedagdgusok,
dajka, védéné szoros egyiittmilkddése teremti meg ennek feltételeit.

Az egyiittneveléssel elért eredményeket a sziilok megismerhetik.

3.3. AZ IGAZOLATLAN HIANYZASOK MINIMALIZALASA

3.3.1. Tavolmarad&sok igazoldsinak rendje

A 20/2012, (VIIL.31.) EMMI rendelet 51 § a beteg gyermek az orvos altal meghatarozott
idészakban nem latogathatja a nevelési-oktatssi intézményt. Ha a pedagégus megitélése
szerint a gyermek beteg, gondoskodik a tobbi gyermektdl valé elkiilonitésrdl, és a lehetd
legrovidebb idén beliil értesiti a gyermek sziileit. Azt, hogy a gyermek egészséges ¢s
latogathatja az intézményt, részt vehet a foglalkozasokon orvosnak kell igazolnia. Az
igazolasnak tartalmaznia kell a betegség miatt bekovetkezett tdvollét pontos idStartamat.
Ha a gyermek az 6vodai foglalkozasokr6l tdvol marad, mulasztasat igazolni kell. A mulasztast
igazoltnak kell tekinteni, ha
- asziilb elézetesen bejelentette az Gvondnek, hogy gyermekét nem viszi el az 6vodaba,
- agyermek beteg volt, és azt a hdzirendben meghatédrozottak szerint igazolja,
- a gyermek hat6sagi intézkedés vagy egyéb alapos indok miatt nem tudott
kételezettségének eleget tenni.
Ha a gyermek tdvolmaradasat nem igazoljék a mulasztas igazolatlan.



Ha a gyermek a kozoktatasi torvény 24 § (3) bekezdése alapjan vesz részt az ovodai
nevelésben, €s egy nevelési évben igazolatlanul tiz napndl tobbet mulaszt, az 6voda
vezetbje,- a gyermekvédelmi és gyamiigyi feladat- és hataskorok elldtasarol, valamint
a gydmhatosag szervezetérll €s illetékességérél szolo 331/ 2006. (XII: 23. ) Korm.
rendeletben foglaltakkal Gsszhangban- értesiti a gyermek tényleges tartozkodasi helye
szerint illetékes gyamhatdsdgot, az altaldnos szabalysértési hatosagkeént eljaro
kormanyhivatalt. Az értesitést kovetden a gyermekjoléti szolgalat, az Ovoda
haladéktalanul intézkedési tervet készit, amelyben a mulasztds okénak feltirasara
figyelemmel meghatirozza a gyermeket veszélyeztetd €s az igazolatlan hidnyzast
kivalté helyzet megsziintetésével, a gyermek 6vodaba jarasaval kapcsolatos, tovabba a
gyermek érdekeit szolgald feladatokat

A gyermeknek egy 6vodai nyitvatartdsi napon legalabb hat 6rat az 6vodaban kell
tartozkodnia. Az dévoda vezetdje az els0 igazolatlan nap utdn irasban tdjékoztatja
sziilot mulasztds kovetkezményeir6l.

Az igazolatlan hidnyzasok cstkkentése érdekében igyeksziink a sziilbket meggydzni az
dvodai nevelés fontossagarol.

4. NEVELOTESTULETUNK EGYUTTMUKODESE

A nevelbtestilet a nevelési- oktatdsi intézmény pedagogusainak kozdssége, nevelési
kérdésekben az intézmény legfontosabb tanicskozé és hatdrozathozo szerve.

Cél: A nevelés soran a gyermekek egyéni fejlédésének megfeleld elvérdsokat, és ezekkel
harmonizidlé feladatokat sziikséges megfogalmazni. Ennek érdekében a gyerekek minél
alaposabb megismerése.

Fontos a milhelymunka eredményességéhez:

Az egyes gyermekek nevelésében érintettek egytittgondolkodésa,
Szakmai egyetértés,

Az elérehaladés szilikséges, és lehetséges ttjdnak tisztazasa,

A fejlodési irany kijelslése,

Az egymast6l tanulds képességének kialakitdsa,

Hianyok feltarasa.

Egviittmiikbdés formai

Ertékeld megbeszélések
Esetmegbeszélések

Cél: A gyermek fejlodési és fejlettségi sajatossdgainak feltdrdsa annak érdekében, hogy a
pedagdgus a lehetd legoptimalisabb fejlesztési tervet tudja elkésziteni.
Dokumentélas:
Tervezett, tudatos megfigyelés
Egyéni fejlesztési naplo
a) Esetmegbeszélés —kezdeményezheti barmelyik 6vond

Sajatos helyzet elemzése
Erintett sziilé gyermek
Neveldk csoportja.



5. PEDAGOGIAI MUNKA KIEMELT TERULETEI
5.1. AZ OVODABA LEPESKOR KOMPLEX ALLAPOTFELMERES

Minden évodaba keriilé gyermek adatait folveszik az 6vodapedagégusok. A felvétel soran
kapott adatokbdl €s informéciokbdl megtudhatjuk, hogy a vizsgilt gyermek biologiai és
pszicholdgiai sziikségletei hogyan, miként elégiilnek ki a csaldadban. A csaldd szocidlis
helyzete, életszinvonala jelzésértékiiek az allapotfelmérés sordn. A testvérék szamabél,
életkorabol kideril az, hogy hogyan éli meg a gyermek a testvérszerepet. Az énképét,
identitasat, tirsaihoz val alkalmazkodasat is nagymértékben meghatirozza ez.

A mozgas és beszéd fejlédésére vonatkozd valaszokbdl megtudhatjuk, hogy volt-e, illetve
van-¢ jelentds lemaradasa a gyereknek ezekben a funkcidkban, pl.: megkésett beszédfejlédés,
vagy akar fogyatékossdgra utalé jel.

A gyermek nevelés egyik legnagyobb probléméja, hogy a gyermeket miként tanitsuk meg a
belso fesziiltségeinek kezelésére,

A vizsgalt bioldgiai szitkségleteinek szabélyozisanak alakuldsa megmutatja, hogy a gyermek
frusztracios tolerancija miként alakithato.

A gyermek eddigi betegségei, egészségi llapota, betegségre valé hajlama, korhdzi kezelései
jelzik, hogy a gyermek atélt-e valamilyen forméban szeparacids szorongést, vagy megjelenik-
e gyermek énképében egyfajta betegszerep. Mindezek természetesen hatraltatjak, illetve
meghatdrozzék a gyermek 6vodai beszoktatasat.

A sziilék 8szinte vélaszaibél megtudhatjuk, hogy milyen gondok ad6dhatnak a
beszoktatdsnal, s ezekre megfelelden feltudunk késziilni. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a
sziil6 érezze a természetes érdekl6dést, amit gyermekiik illetve csaladjuk irant tantsitunk.

5.2. KOMMUNIKACIOS NEVELES

A kapcsolatteremtésben és a kapcsolat tartdsban a gyermek szaméra Oridsi jelentségli az
€10sz0, az é16szdbeli kifejezés.
A kommunikicid alapvet6 feltétele az egymaist meghallgaté és egymadshoz beszélé tarsak
beszédkedve, beszédkészsége, anyanyelvi szokincsének hasznalata.
A kommunikAacids nevelés célja:
a szocializacid eldsegitése, a csaladi nevelés potlasa, kiegészitése
- egyéni fejlesztés biztositasa az arra raszorulé gyermekeknél
- a személyiség pszichés bedllitddasdnak megalapozisa, az elfogadis, az
egylittmiikddés, 6nallosag, kapesolatfelvétel és kapesolat alakitas teritletén.
- az iskolai alkalmassag elGsegitése, az iskolai kommunikéciés kudarcok megelézése.

Az anyanyelv barmely teriilletének fejlesztése a legnagyobb sikerrel és a leggyorsabban
ovodaskorban végezheto.

Az anyanyelv elsajétitisa a gyermek egész életét meghatdrozza.

Ez éridsi felelésség a gyermek kézvetlen kérnyezete szdmara, s egyben azt is jelenti, hogy
nagy odafigyeléssel kell segiteni a gyermeknek abban, hogy hatranyat lekiizdje, sikeresen
fejlédjon, s ezaltal megelézze a kovetkezményeként fellépod dsszes lehetséges problémat.

A gyermek beszédfejlesziése legsikeresebben a csaladban oldhatd meg, még akkor is, ha
késbbb- esetleg- sziikség lesz szakember segitségére.



5.2.1.Szokincs bovités

Minden alkalmat kihasznalunk, hogy 1j sz6t tanitsunk a gyermekeknek. Jatékos foglalkozis
keretében sokat meséliink, verseliink. Mesekonyveket nézegetiink, s megneveztetjtik a
gyermekekkel az ott lathaté tirgyakat, eseményeket. A kdnyv és a képek kivalasztasanal
mindig szem elétt tartjuk a gyermekek életkorat, érdeklédését.

5.2.2. Nyelvi kifejezdokészség fejlesztése

Spontan beszélgetést kezdeményeziink a gyermekkel a kiilonféle témédkrdl, mindig iigyelve
arra, hogy a gyermeket érdekelje a dolog. a beszélgetés torténhet a gyermek élményérél vagy
egy eseményrdl, egy mesérol, vagy az ,.élet dolgairol” pl.: vasarlas, hétvégi id6toltés.

5.2.3. Beszédértés fejlesztése

A beszéd megértés az elhangz6 szavak, szokapcsolatok, mondatok, jelentésének, tartalméanak
megértése. A gyermek beszédmegértésében jelentkezd nehézségek normdl beszélgetések, a
mindennapi élet soran nehezen vehetdek észre.

Minél késébb deriil ki a beszédmegértési probléma, annal lasstibb iitem{ a fejlddés, s annal
nehezebb feladat elé allitja a felnbitet a megfeleld fejlesztés alkalmazésa.

A fejlesztés soran a feladat kettds:

- egyfeldl a helyes stratégia €s folyamatmitkodés kialakitas (alkalmazkodva a gyermek

életkordhoz)
- masfel6l a méar kialakult gatlasok cstkkentése, megsziintetése, sikerélmény kozel
folyamatos biztosftasa.

A beszédértés fejlesztése érdekében igyeksziink egy mesét egymast kovetd két hét alatt tobb
alkalommal is elmondani, mert a mesék ismételt meghallgatisa a gyermekkel, nagyon jo
hat4ssal van a beszédértés fejlodésére.

A mese torténéseivel kapcsolatosan kérdéseket tesziink fel, s az ezekre kapott vélaszokbol
megtudjuk, hogy képes-e kdvetni az elhangzottakat.

5.2.4. Beszédészlelés fejlddésének elosegitése

A beszédészlelés az a készség, amelyik lehetdvé teszi a gyermek szdmara, hogy
beszédhangokat, beszédhangok kapcsol6dasait, hosszabb hangsorokat felismerjen és képes
legyen az elhangzisnak megfeleld sorrendben megismételni. ennek a készségnek az
eredménye az, hogy a gyermek megtanulja anyanyelve szavainak hangzasét, és egyre tobb 1j
sz0 felismerésére lesz képes.

A fejlesztés célja, hogy a gyermek beszédészlelésének szintjei megfeleljen az életkordban
elvartnak.

A fejlesztés érdekében a mindennapi életbe rovidebb- hosszabb, specidlis ,jatékos”
beszélgetéseket iktatunk.

A gyermekek altaldban szivesen vesznek részt ezekben a jatékokban, kiilénosen akkor, ha mar
sikerélményeik vannak.

Azokat a jatékokat, amelyekben a gyermek mar sikeres, a megadott gyakorisdg mellett,
felvaltva hasznéljuk.



5.3. ERZELMI NEVELES SZOCIALIZACIO

Az 6vodas gyermek legfobb igénye az érzelmi fliggdségeinek a kielégitése, az érzelmi
biztonsag.
Olyan érzelmi légkdr megteremtése a célunk, ami kiegyenstlyozott, tevékenységi rendszere
jol strukturélt, és az érzelmi biztonsag olyan tapasztalatokhoz juttatja a gyermekeket, hogy jo
egylitt lenni, tevékenykedni.
Toreksziink az intézményes nevelésben, hogy

- mar 6voddba lépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék a gyermeket

- a gyermek-gyermek, és a felndtt- gyermek kapcsolatot pozitiv érzelmi toltés
jellemezze,
egyszerre segitsiik a gyermek szocializdcids érzékenységének fejlédését és én
tudatdnak alakuldsat,

- elegendd teret engedjiink a gyermek Snérvényesitd térekvéseinek,

- lehetéséget adjunk, hogy a gyermek kielégithesse tarsas sziikségleteit, gyakorolhassa a
masik elfogadasat

Az ¢vodai nevelés alapvet6 feladata, hogy a kis gyermek szamara kézvetitse, megalapozza, &s
kialakitsa a kapcsolattartds alapveté normativ szabélyait, a kivant viselkedési modokat.

Intézményiinkben a

a bizalom egyarént fontos a feln6tt- gyermek, és a gyermek- gyermek kapcsolatban.
Alapja, feltétele minden emberi egyiittlétnek. Komfortérzés kialakitdsaban,
feldolgozaséban meghatarozé jelentdségi,
a szeretetteljes magatartds, meleg, bardtsigos, biztonsigot sugarzo Iégkort biztosit a
csoport tagjai szamdra. Az 6vodapedagbgus feladata, hogy 6 maga is kovetendé példat
mutasson,

- tiszteletadds minden gyermek szimadra alapveté kévetelmény,
a gyermekek egymas irdnt érzett és kinyilvanitott megbecsiilése az egyiittélés fontos
kdvetelménye,

- a segitségnyjtas gyakorldsira szdmos lehetdség kindlkozik (pl.: dnkiszolgaldsban
tigyesebb gyermek segit az arra rdszorulénak).

A szocializdcidé szempontjabdl killonds jelentdségii a kozos élményekre épiils kdzds
tevékenységeknek a gyakorlasa.

Az bvodai élet gazdag tevékenységrendszer, a tdrsak teljesitmény szintje természetes kozege
annak, hogy az egyén t6bb dimenzidban is szembekeriiljon sajat képességeivel. )
Minél jobban alakul Snértékelése, annal fontosabb szdméra a kudarctiird képessége. Altala
lehetévé valik az értelmes ,,beldtas” és a viszalykod4dsmentes csoporttérsi egyiittmiikodés.

5.4, EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

Az Gvodai nevelés egyik alapvet6 tevékenysége a gondozas, amely segiti a kisgyermek
szilkségleteinek a kielégitését, elbsegiti a ndvekedését, fejlodését, hozzajarul egészségének
megobrzéséhez, egészséges életmbdjanak kialakitisahoz.



Kiscsoportban els6dleges feladatunk a gondozasi tevékenységek megismertetése s
tudatositdsa a gyermekben. Hiszen van olyan gyermek, aki a legalapvet6bb tisztdlkodasi
tevékenységeket sem ismert.

A gondozas a gyermek fejlédése sordn egyre tébb egészségnevelési elemet tartalmaz.

A fejlesztés tartalma:

5.4.1. A helyes életritmus

Kialakitasét fontosnak tartjuk. Igyeksziink ezt a csaldddal egyiitt kialakitani, ennek érdekében
ovodai és 6voddn tili ajanlott napirenddel segitjikk a csal4di nevelést. A napi életritmus, a
rendszeresen megszokott idében végzett tevékenységek visszahatnak az ¢letfolyamatokra.

5.4.2. Testapolas

A testdpolds a gyermek egészségének védelmét, rendszeres és sziikség szerinti
tisztalkoddsukat és tisztasdgigényiik kialakitast szolgalja. A WC hasznélat, a szappannal
torténd kézmosds, arcmosis, a kéz leoblitése, szarazra torlése a sajat jeliikkel ellatott
tortilk6zével mind-mind olyan tevékenység, amely a gyermekek természetes igényévé,
rogzodott szokdssd kell, hogy valjanak, A szokdsok betartdsénal fontosnak tartjuk a személyes
példamutatist, a folyamatos ellendrzést, biztatst, dicséretet. Nagy hangsilyt fektetiink
gyermekek egyéni sziikségleteinek a kielégitésére.

5.4.3. Oltozkodés

Az 5ltozksdés védekezés az id6jards valtozasa ellen, de fejleszti gyermekek Snallosagit is.
Célunk, hogy a gyermekek oOvodai 6ltozéke kényelmes legyen. A gyermeket 6nalld
8ltozk6désre szoktatjuk.

5.4.4. Pihenés

A pihenés és az alvés fontos a gyermekek napirendjében. A gyermekek minden alkalommal
meghallgatnak egy mesét.

Tiszteletben tartjuk a gyermekek alvasi szokésait. Minden gyermek kényelmes, megfeleld
méretl dgyon alszik. Ovodai pléddel takaréznak. Az 6voda biztositja az 4gynemiit &s a
huzatot. Alvas idején biztositjuk a nyugodt, csendes légkort, a folyamatos levegbceserét, a
bes{tétitett csoportszobat. A pihenéshez kényelmes ruhét vesznek fol.

5.4.5. Taplilkozas

A taplalkozas a novekedés a fejlédés elengedhetetlen feltétele. Intézményiinkben tizdrai,
ebéd, uzsonna 4ll a gyermekek rendelkezésére. Szorosan egylittmikddiink a csalddokkal,
hogy megismerjilk a gyermekek étkezési szokdsait. Kisziirjilk az étvagytalan, rosszul evd
gyermekeket. Ezeket a gyermekeket megprébaljuk dicsérettel és buzditdssal tobb evésre
szoktatni. Igyeksziink minden gyermekkel megkéstoltatni az ételt, de sohasem erbltetjik dket
az elfogyasztésara. egyéni bandsmédot alkalmazunk a lassabban evé gyermekeknél. Elegend6
id6t biztositunk szimira az étel elfogyasztdsara. A taplalkozés idején a kulturalt étkezés
szabédlyainak betartiséra, és a helyes téplalkozasi szokdsok kialakitasira toreksziink. Az



ctkezés feltételeinek a biztositasiban a gyermekek is részt vesznek, dnkiszolgalds és naposi
munka alkalmazasaval. Kiilonds figyelmet forditunk az esztétikus teritésre.

5.5, TARSADALMI ERZEKENYSEG TUDATOS FEJLESZTESE

Ovodai nevelésiinkben fontos feladatunk, hogy a gyermekben alakuljon ki a tarsakkal valé
¢rintkezés és egylittmiik6dés képessége.

Tudatosan toreksziink a kozdsségben zajlo folyamatok, a tarsas kapcsolatok és a kozos
tevékenységek kibontakoztatisara.

Természetesen j6 kozdsség csak akkor johet létre, ha alkalmazkoddsra képes egyének
alkotjak. A cél az, hogy az adott lehet8ségek kozott a legtobbet legytink képesck
egyéniségiikb8l kihozni, az erkolesi tulajdonsdgok kialakuldsaval, er6sitésével és
fejlesztésével.

Igyeksziink felkésziteni a gyermeket arra, hogy térsadalomban éliink. korunknak megfelels
ismereteket nytjtunk a csaladrdl, a munkdjukrél, az egymashoz valé viszonyrél, az egyiittélés
konkrét tapasztalatairdl.

Szem el6tt tartjuk a tolerancia meggdreztetését, amely arra neveli a gyermeket, hogy képes
legyen elfogadni masokat, lehetdséget adunk neki az 6ndllé véleménynyilvanitisra és
onbizalméanak névelésére.

Jaték sordn a gyermekek ,,0jra jatsz4s™ életitket, mindazt, amit a csaladban, 6voddban vagy
tagabb kornyezetben tapasztalnak, latnak. Ez az ,,Gjra Jatsz4s” elésegiti a szocializaléd4st, a
tarsadalomba val6é bekapcsolodast, illetve tAmpontot nydjtanak a gyermek kérnyezetében
meglévé szabdlyok megismeréséhez és gyakorlasahoz.

5.6. KORSZER(U OVODAPEDAGOGIAI MODSZEREK

Az dvodai foglalkozasokon életkorhoz igazitott dvodapedagbgiai médszereket alkalmazunk.
A nevelés egészét athatd ismeretdtadds, tapasztalatszerzés, kotetlen &s kotott
kezdeményezések  foglalkozdsok, beszélgetések, tapasztalatszerzé  sétak,  jatékos
tevékenykedtetéseken keresztiil zajlik.

Célunk az, hogy &nként és Srémmel vegyen részt a gyermek a tanulasi folyamatban.

A fejlesztés soran figyelembe vesszilk a gyermek életkori sajatossdgait és egyéni fejlédési
{itemét.

Lehet6séget kindlunk olyan szitudciok atélésére, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatas
orémeit. A gyermek 6néllosaganak, figyelmének, kitartasanak, feladattudatanak fejlesztésére
toreksziink.

F6 feladatunk a differencidlds: a kiilénbsz6 képességli, eltérd iitemben fejlddé gyermekek
egyéni fejlesztésérdl valo gondoskodas.

A differencidlds jelenti az egyéniségek kibontakoztatasit akar az wgynevezett atlagos
képességii, akar tehetséges, vagy hatrdnyos helyzeti szociokulturdlis kozegben nevelkeds,
hatranyokkal kiizdé gyermekek csoportjat tekintve.



Intézménylink minden gyermek esetében tudatosan tervszeriien segiti a szocialis és értelmi
keépességek kibontakoztatdsat és az iskolai beilleszkedéshez szitkséges pszichikus funkcitk
fejlesztését,

Az egyénre szabott feladatokkal kovetjik e gyermekek munkatempéiat, a specialis terhelési
igényeket.

5.6.1. Projektmoédszer

A tanulés folyamatdban a projektet, mint a tanulésszervezési lehetéségek egyik ujfajta modjat
alkalmazzdk, mely a tanuldsszervezési médok kézil az egyik leghatékonyabb. Ez a
tanuldsszervezési mod  szemléletében gyermekkdzponti, korszerli tudast kézvetit, a
demokratikus és az életre nyitott személyiség Snkibontakozasét inspirlja.

A projektek olyan komplex feladatok, amelyeknek kdzéppontjdban egy gyakorlati természetii
probléma 4ll. A feladat nem egyszerlien a probléma megoldésa, hanem a lehetd legtsbb
vonatkozasanak feltdrdsa, igy a témat a gyermekek széles kori dsszefliggésben dolgozzak fel.
A cél sohasem a tanul4s, hanem valamilyen konkrét produktum 1étrehozésa, A tanul4s, mint
kiséré eszkdz van jelen, a fészerepl6k a produktum elérésére irdnyulé tevékenységek. A
tanulds a tevékenységek tervezése, szervezése, a szokasok alakitdsa, elsajatitdsa kézben
indirekt médon valésul meg.

A projektmédszer a gyermek érdeklédésére, az Ovodapedagogus és a gyermek kozds
tevékenységére épiild modszer. a megismerési folyamatok a projektek tevékenységeinek
sorozatdban valésul meg.

A projektmédszer jellemzé jegyei:

- A nagyfoki szabadsag, amelyet a gyermekek szdmdra biztosit a célok kivalasztdsatol,
a tervezestdl a feladat végrehajtisanak médozatain keresztiil, egészen az elkésziilt
produktum értékeléséig.

- A konkrét, a mindennapi életbs] vett problémékat kzdsen oldjék meg, ekdzben a
gyermekek sajat elképzelései is megvalésulnak.

- A gyermekek aktiv részvétele és érdekldése biztositott, mert a gyermekek maguk

vélaszthatjdk ki érdeklédésiik, képességeik, tempdjuk szerint azokat a feladatokat,
amelyek szamukra vonzéak. Lehetnek ezek a kivalasztott feladatok akdr a téma
feldolgozasabol, akar a tervezésbdl, akér a megvaldsitas folyamatabél,
Az 6vodapedagbgus- gyermek- gyermek kozotti természetes egylittmtikddésre épiil
mind a téma kivalasztasdban mind a hozz4 szitkséges tudds megszerzésében a kellékek
¢s eszkbzok beszerzésében, a produktum elkészitésében és bemutatdsinak
megszervezésében.

- Atéma jellegétél fiiggden idétartama rovidebb, vagy hosszabb (nap, hét)

A tevékenységbe integralt miiveltségtartalmak sokoldalti tapasztalatok soran éplilnek
be e gyermek tudataba.

- Kollektivizal és individualizal, mert kdzos tervezéssel, kozos szervezéssel, kozos
vegrehajtassal és ellendrzéssel egytittmiikodéste, Osszedolgozasra, munkamegosztdsra,
kooperativitasra sarkalja a gyermekeket, ugyanakkor lehetové teszi, hogy ki-ki maga




valasszon magéanak ,testhez 4116” feladatot, ezzel individualitisukat viszik a kozds
véllalkozasba.

A projekt megvalGsuldsaba a sziiléi timogatds és kdzremiiksdési készség is bevonhato.
Projekt fajtai:

- Egy gyakorlati feladat, mint példdul egy hasznos tirgy vagy dolog megtervezése és
kivitelezése (pl. farsangi jelmez készitése, madarkaldcs készités, stb.).

- Egy esztétikai élmény 4télése (pl.: betlehemezés, anyak napja stb.).
Egy probléma megoldésa (pl.: a csoportszoba 4trendezése)

- valamilyen tevékenység elsajétitsa (pl.: kerékparozni tanulok, kérmécskézés, stb.).

- Valamilyen tudés elsajatitasa (pl.: évszakok, az egészség, a csaladom, stb.)

A projektben az alibbi séma jeleniti meg a téma és a tevékenységformdkban rejld
integralt miveltségtartalmak dsszefiiggései

A kozponti téma tevékenységek sorozatsban val6sul meg, amely sor4n kapcsolatba lépnek az
egyes tevékenységforméak miiveltségtartalmaival,

Ovodéban a projekt egy-egy konkrét tevékenység megtervezését célozza. Az egyes projektck
kozott kelld idét hagyunk az élmények belséd feldolgozsara és lecsengésére.

5.6.2. Mozgis

A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése 6vodai életiink fontos feladata. A
nyugodt, deriis légkord, jatékban gazdag, kelld intenzitisd, napi 20-30 perces testmozgas
nemesak a kondicionalis és a koordindcios képességek fejlddését biztositja, hanem hozz4jarul
a személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

A gyermekben megalapozzuk azt az igényt, hogy j6 és sziikséges mindennap rendszeresen
mozogni. Biztositjuk az 6n4llé, szabad mozgast, valtozatos eszk6zdk alkalmazasaval,

5.6.3. Zenei nevelés

Intézményiinkben a =zenei nevelés a gyermeket élményhez juttatja, felkelti zenei
érdeklodésiiket, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat, és szoktatja Sket a szép
tiszta éneklésre.

A zenei nevelés programja 3 éves kortél 6-7 éves korig az életkori sajatossdgok és az egyéni
fejlodési ttem figyelembevételével, 4tgondolt, tervezett, kiemelt tevékenység. A fejlesztés
tartalma a korosztdlynak megfelel6 dalanyagbél, zenchallgatasi anyagbol 4ll.

A zenei élmény serkenti a gyermekek képi és irodalmi alkotasok irdnti esztétikai
kivancsisagat, alkotokedvét, megalapozza zenei anyanyelv kialakulasat.

A gyermekek zenei élményeket szereznek jaték koézben spontdn, kététt és kotetlen
foglalkozasokon egyéni érdeklédésiik alapjan.



5.6.4. Sziilokkel valé partneri egyiittmiikodés

Kora gyermekkorban a sziiléi banasméd mindsége, az érzelmi és értelmi stimuldcié a
meghatarozé a gyermek fejlédése szempontjabol. A sziildi készségeket, ismereteket sokféle
médon probaljuk intézményiinkben fejleszteni, pl. tdjékoztatdssal, gyakorlati Gtmutatdssal,
otthoni segitségnyjtdssal, sziil6-gyermekkapcesolat erdsitésével, sziil6i kompetencidk
fejlesztésével.

Biztositjuk a szlilék részére az 6vodai életbe val6 beilleszkedést. A nehézségek megoldasara
valo torekvés jellemzi egyiittmiikdésiiket, s a pedagogiai tapintat nélkiilszhetetlen eszkdz a
cél érdekében.

6. GYERMEKVEDELEMMEL, AZ EGESZSEGUGYI ELLATASSAL, SZOCIALIS
SEGITSENYUJTASSAL KAPCSOLATOS MUNKA

Cél: felmérni mindazokat az okokat, amelyek egészséges személyiségfejlodését hatranyosan
befolyésoljak, akad4lyozzak.

Feladat: A lehetéségeken beliil megadni minden segitséget a hianyok kompenzélasahoz

-a csaladgondozas és az egyéni bandsmod keretei kozott.

A telepiilések lakossagénak sokszinlisége-kulturltsigban, anyagi lehet§ségben, a nemzeti,
etnikai hovatartozis tekintetében-jellemz6 moédon tikr6z6dik az 6vodaba jaré gyermekek
csaladi hatterében is.

Fontos, hogy a gyermekek 3 éves kortdl kezdve jarjanak az 6vodaba. Arra toreksziink, hogy
az Ovodasok beilleszkedése minél z6kkend mentesebben tdrténjen meg. Igyeksziink a
csalddokat ¢s a gyermekeket minél jobban megismerni.

6.1.A szocialis ellitérendszerrel valé aktiv egyiittmiikodés

A gyermekvédelmi térvény olyan szocidlpolitikai célt tlizétt ki maga elé, amely egy tagabb
gyermekvédelmet, a minden raszoruld gyermek egyenléségét néveld altaldnos ellatd rendszer
keretét hatdrozza meg. A tarsadalom miikodési zavarai a leginkdbb kiszolgaltatott réteget, a
gyerekeket és a fiatalokat sujtjak, koziiliik is a leginkdbb azokat, akik amugy is hdtranyos,
vagy veszélyeztetett helyzetben kénytelen élni. Egészséges fejlodésiik eldmozditiséhoz
sziikség van a személyiségfejlodés bonyolult feltételrendszerét figyelembe vevd gyermek- és
ifjasdgvédelmi tevékenységre is, melyben az dvodapedagbgusoknak fontos szerepiik van. A
gyermek és ifjisdgvédelem teriiletén legfontosabb a prevencid. Ehhez sziikséges a gyermekek
csalddi és életkériilményeinek megismerése.
Cél: a gyermek problémait minél korabban felismerni és minél hatékonyabban kezelni. A
gyermek védelmét szolgald alapellatas lehet:

- pénzbeli (rendszeres gyermekvédelmi tdmogatas)

- személyes gondoskodas: a gyermekvédelmi és csaladvédokkel vald egylittmiksdés

- minden HHH gyermek 6vodai ellatasban részesiilhet, mivel a feltételek adottak.



7.EGYUTTMUKODESEK KIALAKITASA AZ OVODAN KiVULI
SZERVEZETEKKEL KULONOSEN AZ ALABBIAKKAL

7.1. GYERMEKJOLETI CSALADSEGITO SZOLGALAT
7.1.1. A gyermekj6léti szolgaltatis
A gyermekjoléti szolgaltatast:

ellatasok teljesitésével- gondozéssal
- ellatdsok kozvetitésével- szolgaltatdssal
- szervezd tevékenységgel- szervezéssel

biztositjak.

A szolgaltatds kozvetitésével segitik el8, hogy a gyermekek vagy csaladtagjaik hozzdjussanak
valamely szolgaltatdshoz.

Téjékoztatjak a sziildket mindazokrél, amelyek 6sszefiiggésben allnak a gyermek testi, lelki
egeszségének biztositdsaval, csaladban torténd nevelkedésének elosegitésével.

Ennek érdekében:

- segitséget nylijtanak a sziil6 kérelmének elbterjesztéséhez
- szilkség esetén kezdeményezik a timogatds megéllapitdsat, az ellatds igénybevételét a
hataskérrel rendelkezd illetékes hatésagnal, szolgéltaténal.

A gyermekjoléti szolgalat kezdeményezi és Ssszehangolja a gyermekjoléti munkdban érintett
személyek- koztiik az 6voda- részvételét is az észleld és jelzérendszerben.

Az intézménynek jelzési kotelezettsége van a gyermekjoléti szolgélat fel¢, amennyiben
valamely gyermek veszélyeztetettségét észleli. Jelzési kitelezettségiinknek a gyermekjéléti
szolgalat altal kiadott adatlap kitoltésével tesziink eleget. A szolgélat a probléma jellegéhez, a
veszélyeztetettség mértékéhez, a csalad sziikségleteihez igazodd intézkedést tesz a
veszélyeztetettség kialakuldsdnak, ill. megsziintetése érdekében.

A gyermekjoléti szolgalat és intézményink keézott hatékony egyiittmiiktdés és
tevékenységlink 6sszehangolasa érdekében esetmegbeszélést tartunk. Az esetmegbeszélés
célja a szolgdltatdsra részorulé gyermeke &s csalddot érinté informaciGk cseréje, azok
régzitése, a feladatok meghatirozasa illetve elosztisa a résztvevd szakemberek és egyéb
meghivottak kozott.

7.1.2. Csaladsegité szolgilat

A csaladsegités a csalddokban, a csaladban é16 vagy egyediilalls személynek nygjtott
professziondlis segitség, tdmogatds ahhoz, hogy é&letilket emberi médon élhessék. Egy
csaladcentrikus személyes gondolkodési forma.

Intézménytinkkel oly médon éllnak kapcsolatban, hogy az 6voddba jard gyermekek
csaladjanak nytjtanak segitséget. A csalddsegitd szolgélat tevékenysége kettds jellegfi:

szocialis



- mentdlhigiénés tevékenységet folytatnak.

Az arra rdszorulé csalddokkal torténé esetmunka sordn életvezetési, nevelési tandcsad4ssal
szolgdlnak. A segitd szakember t4jékozodik a segitséget kéré helyzetérdl, a kapcsolattartds
soran feltdrja a problémékat, hozz4segiti a csaladokat a realis helyzetfelismeréshez.

A csaladdal kozosen probléma- megoldési tervet dolgoznak ki, és a megvalositas folyamatdba
tamogatja 6ket.

A csaladsegitd szolgilat és intézményiink kézos célja, hogy a gyermekek csaladban torténd
nevelése, testi, lelki egészségiik fejlédése biztositott legyen.

7.2. VEDONOI HALOZAT

A vedbnd elsdsorban preventiv feladatokra képzett, az alapellatds meghatarozott teriiletén
dolgozé szakember. Intézményiinkben fontos feladatdnak tekinti, hogy:

- segitse a gyermek zavartalan, harmonikus fejlédését,
- megelbzze az egészségkirosodast
- aktivan kozremikddik a felmeriild problémék rendszerében.

Az 6vodai beiratkozasok elétt, mércius hénapban jelzi, kik azok a gyermekek, akik betsltétték
a 3. €letévitket és kiillondsen ajanlja Gvodai nevelésben valé részvételiiket,

7.3. SZAKMAI SZOLGALTATOK
7.3.1. Pedagégiai Szakmai és Szakszolgalat
A pedagdgiai szakszolgalat feladatai koziil, ellitja a :

- nevelési tanacsadast
- €5 alogopédiai ellatast, beszédjavitast.

7.3.2. Szakszolgslat
Az intézet ellatja:

- abeilleszkedési, alkalmazkodasi és magatartaszavarokkal kiizds,

- teljesitmény problémakat mutat6,

- &s beszédhibajuk miatt logopédiai segitséget igényl6é 6vodas gyermekeink vizsgalatat,
diagnosztizalasat &s terapisjat.

A Szakszolgalatot a sziil6k nevelési nehézségekkel kozvetleniil felkereshetik, igy mar a bajok
jelentkezésének kezdeti id6szakaban segitséget kaphatnak.

Az intézmény javaslatira csak akkor kérhetjik a Szakszolgédlat vizsgalatit, ha a sziilé
beleegyezik, €s ezt aldirdsaval igazolja. A vizsgdlat eldzetesen egyeztetett id&pontban
torténik.



A szakemberek 4ltal készitett szakvélemény tdjékoztatast ad az 6vodapedagdgusoknak arrdl,
hogy milyen rehabiliticios célti foglalkozast kell szervezniink annak érdekében, hogy az
érintett gyermek a kozosségi életbe be tudjon illeszkedni.

A Szakszolgélattal a gyermekkel valé foglalkozas hatékonysaga érdekében szoros
kapcsolatban vagyunk, mivel a gyermekfejlesztése, beilleszkedésének elésegitése csak akkor
lehet sikeres és eredményes, ha a szakszolgdlat munkdjaba bevonja a sziil6ket és az
6vodapedagdgusokat is.

A sziilékkel szoros kapcsolatban allunk, hiszen a gyermek fejlesztése érdekében
mindenképpen sziikséges a sziild, a Szakszolgalat és az 6vodapedagogus egylittmikdése.

7.3.3. Logopédia

A logopédiai szolgéltatds feladata beszédhibas gyermekek vizsgilata terdpidja. A logopédus
heti egy alkalommal foglalkozik a beszédhibas nagycsoportos gyermekekkel.

A korrekciés munka sordn célja az érthetd tiszta beszéd, az életkornak megfelels székincs
kialakitdsa, a kifejez6készség fejlesztése, az iskoldra valo felkésziilés el8segitése.

7.4. CIVIL SZERVEZETTEK VALO EGYUTTMUKODES

Kapesolatba vagyunk az Orhalom K&zség Nemzetségi Onkormdnyzataval. Fontosnak tartjuk
a pérbeszédet a hatranyos szociokulturdlis kdmyezetb6l érkezd gyermekek minél korabbi
dvodai beiratdsdnak és a hianyzasok cstkkentésének megoldasa érdekében.

Toéreksziink a gyermekek identitds tudatdnak erdsitésére. Fontosnak tartjuk egymds
kultirajanak tiszteletben tartasét, a nyitottsagot és a méssag elfogadasat.

Célunk, hogy a kapcsolatunk hozzasegiti a csaladokat és a gyerckeket a hatranyok
csOkkentéséhez, az élet esély néveléséhez.

8.0VODA ISKOLA ATMENET TAMOGATASA
8.1.ISKOLAERETTSEG ELERESET TAMOGATO PEDAGOGIAI MUNKA

Feltétleniil sziikséges a j6, harmonikus viszony kialakitasa a két intézmény kozétt. Els6sorban
olyan kapcsolat kialakitasara treksziink egymassal, amely a gyermekek minél zavartalanabb
iskolakezdését elosegiti. Ennek érdekében igyeksziink egymdas pedagdgiai munkajat
megismerni, hogy  Osszehangolhassuk  nevelési  céljainkat,  elképzeléseinket.
Egyuttmikddésiinkre jellemz6 a kdlestnos érdeklédés, nyitottsag és bizalom.

A gyermekek zavartalan iskolakezdésének eldsegitése érdekében programunkban fontos
helyet foglal el az 6voda és iskola kapcsolata és az egyiittmiikdés el6segitése.

Fontosnak tartjuk az iskola el0készit6 szerepét.

A mi kéz8s feleldsségiink, hogy ne okozzon torést az 6voda- iskola k6zotti dtmenet.

Mivel az 6vodanak kiemelked6 szerepe van a gyermekek eltérd iitemii érésébél és fejlettség
sziikségleteibdl fakad$ héatranyok lekiizdésében, nagy hangstilyt fektetiink a korai sziird és
erre €pilld fejleszté programokra. Toreksziink a szil6ket tijékoztatni, Osztdndzni az
egyiittmiikddés kialakitasara.



9.SZULOKKEL VALO KAPCSOLATTARTAS EGYUTTMUKODES
9.1.SZEMELYES KAPCSOLAT KIALAKITASA MINDEN SZULOVEL

A gyermek elsésorban a csalddban nevelédik. J6 estben az 6voda folytathatja és kiegésziti a
megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos gyakoribb a csalddban végbe ment funkciondlis valtozasok k6vetkeztében, hogy az
Ovodara harul a fejlddésben torténd lemaradasok korrigaldsa, a csaladi nevelésben felmeriils
hidnyok pétlasa.

Fontosnak tartjuk a csaldadok megismerését, a velitk valé szoros nevelsi egylittmiikddést. A
sziil6k nevelési célkitiizéseinek ismeretében segitiink abban, hogy a gyermekek testi, lelki,
szellemi allapotét figyelembe véve elvarasaik redlisak legyenek.

Téjékoztatjuk a sziiloket nevelési elképzeldseinkrél, modszereinkrbl, tervezett eseményekrél,
programokrol. Kiilénds figyelemmel, tapintattal és realitdssal adunk tajékoztatast a sziilének
sajét gyermekérdl. Ereztetjik, hogy segit6szandék vezérel benniinket. A csalédddal kapcsolatos
minden informécionkat diszkréten kezeljiik.

Lehetévé tesszitk a naponkénti parbeszédet a gyermekek és sziilok egyéni igényei szerint,
valamint akkor, ha azt az aktudlis helyzet megkivénja.

9.2.A GYERMEKEK EGYENRE SZABOTT BESZOKTATASANAK BIZTOSITASA

Az els6 6vodai élmények meghatirozzdk a gyermekek és a sziildk 6voddhoz fizdds
viszonyéat, a késdbbi kapcsolatot is. Ezért koriiltekintden, tapintatosan, és fokozatosan
ismertetjilk meg az 0j kornyezettel Sket.

A gyermek Gvoddba lépése elétt az Gvodapedagégusok kapcsolatot teremtenek a csaldddal.
Téjékoztatjék a sziilbket az 6vodai élettel kapcsolatos tudnivalokrél, megbeszélik a
beszoktatds menetét. Az 6vodapedagégusok meghividk a gyermekeket a sziiloket,
latogassanak el az 6vodaba, ismerkedjenek meg az udvari jatékokkal, baratkozzanak az
Ovodai légkérrel, ismerkedjenek a csoporttal. Az elsé talalkozas pozitiv benyomaésai Gjboli
taldlkozdsra készteti a gyermeket. A nevelési év kezdetén a vegyes csoportban 1évd
gyermekeket az 1j térsak fogaddséara hangoljak az 6vodapedagégusok. Az ovodapedagdgusok
elfogadé odaforduldsukkal segitik a gyermeket és a sziill6ket az 4j helyzethez vald
alkalmazkodasban.

A gyermek 6vodéba lépése elSit az 6vodapedagogusok kapesolatot teremtenck a csaldddal.
Téjékoztatidk a sziiléket az 6vodai élettel kapcsolatos tudnivalokrél, megbeszélik a
beszoktatds menetét. Az 6vodapedagégusok meghividk a gyermeket és a sziiloket,
latogassanak el az ¢vodaba, ismerkedjenek meg az udvari jatékokkal, baratkozzanak az
ovodai légkorrel, ismerkedjenek a csoporttal. Az elsd talalkozas pozitiv benyomdsai Gjbéli
taldlkozisra készteti a gyermeket. A nevelési év kezdetén a vegyes csoportban 1évé
gyermekeket az tjtarsak fogad4sara hangoljék, az Ovodapedagégusok. Az 6vodapedagégusok
elfogadd odaforduldsukkal segitik a gyermekeket és a sziildket az Uj helyzethez vald
alkalmazkodasban.

Beszoktatésnal el tudjuk azt fogadni, hogy vannak olyan gyermekek, akiknek hosszabb idébe
telik az 6vodai kdryezet elfogadssa. Beszoktatdsra azért an szlikség, mert minden esetben 4j
kémyezettel, emberekkel, szokdsokkal taldlkozik a gyermek. A beszoktatds a késGbbi



kozisségi életet is meghatdrozhatja, a biztonsagot nyujt6, nyugodt szeretetteljes csaladias
légkér  megtapasztaldsaval vagy ennek ellenkezdjével. A  csalad legfontosabb
informaciéforrdsa az 6vodard) gyermek hangulata, benyomadsai, tapasztalatai. A gyermek
ovodai élményein keresztill a csalad is kialakit egy képet a csoportrol, 6vodapedagdgusokrol,
évodarél.

9.3.RENDSZERES NAPI VAGY HETI TAJEKOZTATAS A GYERMEKEK
FEJLODESEROL

A sziilékkel valé napi kapcsolat lehetdvé teszi a folyamatos tajékoztatast a gyermek
fejlodésérsl.

Az Gvoda nyitottsagabsl adédéan ahhoz, hogy a sziild folyamatosan tdjékozott legyen a
gyermekével tortént eseményekrél, napi kapcsolattartasra van sziikség.

A fogadédrak megtartasat célszeriinek tartjuk személye szabottan, igény szerint, idépont
egyeztetés utan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehet8séget olyan informéciok
cseréjére, melyek a gyermekekkel, vagy kovetlen kdrnyezetével kapcsolatosak, esetleg
bizalmas jellegtiek.

Szil6i értekezleten az Svodat, a csoportot, a gyermeket, a sziildket érint6 legfontosabb
témakat, feladatokat, problémakat beszéljik meg, Az Ovodapedagbgus feladata a sziil6k
véleményének meghallgatésa, javaslataik figyelembe vétele.

A gyermekek alkotdsait kiallitjuk az el6térben, ahol a sziilék megtekinthetik. fgy az egyes
gyermekek fejlodése a  sziild szamara lathatd, melyrél az 6vodapedagdgusokkal
konzultilhatnak.

9.4 PARTNERKOZPONTU MUKODES SZULOI IGENYEK KISZOLGALASA

Az 6vodai élet alatt a Pedagdgiai  Szakszolgalatok (Neveldsi Tanacsadd, Specidlis
képességeket Vizsgalé szakértsi Bizottsigok, pszicholégus, logopédus) az Egészségiigyi
Szakszolgalatok (orvos, fogorvos, védénd), a Gyermek és Ifjusdgvédelem Intézményei
gyermekek nevelését specidlis szakismereteikkel elésegitik.
Az iskoldval val6 kapcsolattartas formai, médszerei alkalmazkodnak a helyi sajatossagokhoz,
szokésokhoz. A kapesolatok kialakftasdban az évoda nyitott.
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CRHALMI OVODA OM: 032061

Az egészségféjlesztési program jogszabdlyi hattere:

o 2011.éviCXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl

o 20/2012. (VIIL 31) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl

o Az egészségiigyrdl sz616 1997. Evi CLV. Térvény

1. BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés feladatanak a gyermek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitését jelli meg.

A gyermek egészségvédd potencial fe] lesztése megkoveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az
egészséges életmdd vélasztdsat, az egészseget kéros{té magatartas visszaszoritasat.

Ovodéskorban az egészségre nevelésnek az élet tovabbi részére is kihat6 ereje van, melynek sajatos
jellemz6i az 6vodaskora gyermekek életkori sajatossagaira vezethetdk vissza. Ezért az 6vodénak Oridsi
feleldssége van ezen a teriileten.

A program elkészitésének célja, hogy a helyi adottsagokhoz igazodva, megfogalmazzuk az intézmeny
egészségnevelési céljait, feladatait, melyeket felelésséggel véllalunk.

A teljeskorii egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben elt5ltstt idében minden
gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségi Allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-
oktatdsi intézmény mindennapjaiban jelenlévd egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az évoda altal mitkodtetett telieskorii egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeként a
pedagdgusok, az intézményben végzett tevékenységet, a pedagogiai programot €s a szervezeti miikddést,
a gyermekek és a sziil6 részvételét az intézmény életében gy befolyasoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd valtozasat idézze eld.

A mindennapos miikddés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz
valé jogai alapjan, a teljes korii egészségfe] lesztéssel osszefliggd feladatokra.

Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti igényt,
egészséges Sletmodellekkel ismertessitk meg a gyermeket, gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi)
képességeiket, és az embertarsakkal kapcsolatos szocialis egylittmitkddési készséget kialakitsuk. Az
cgészség e harom jellemzbje, megbonthatatlanul egybefonddik, a kiegyenstilyozott, harmonikus
személyiségfejlesziés feladatdval.

Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat ket reszre oszthatjuk:
- Egészségfejlesztés (proméeio)
- Megel6zés (prevencio)

Melyek azonban elvélaszthatatlanok ¢s az évodai nevelés egészére kihatnak.

5. A TELJESKORU EGESZSEGFEJLESZTES TERULETEI INTEZMENYUNKBEN:

Egészscges taplilkozas

Mindennapi mozgds, testmozgas

Testi és lelki egészség fejlesztése, viselkedési fiiggoségek,
Bantalmazas megel6zése

Baleset megelozés és elsdsegélynyiijtas

Személyi és kornyezeti higiéné

PR W=
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A teljeskori egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait,
melyek beilleszthetSk a nevelési intézményben megval6sulé 4tfogé prevencids programokba.

2.1. Testi —lelki egészség
Az évoddnak minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek egészséges testi, lelki és szocidlis
fejlédését. Személyi és targyi feltételeivel az intézmény segitse azoknak a beallitédasoknak,
magatartdsoknak és szokdsoknak a kialakulasat, amelyek a gyermek egészségi allapotat javitj ak.
Az egészséges életmédra nevelés nem csak a betegségek megel6zésének médjéra tanit meg, hanem az
egészséges allapot Sromteli megélésére és a harmonikus élet értékként valo tiszteletére is nevel. A
pedagdgusok készitsék fel a gyermekeket arra, hogy snallé felnétt életiikben legyenek képesek életmodjukra
vonatkozéan helyes dontéseket hozni, egészséges €letvitelt kialakitani, konfliktusokat megoldani.

Alapelvek, célok

Az egészség és a kdryezet egymastol nem elvalaszthat6 fogalmak.

A természet (kdrnyezet) 6vasa, védelme nélkill nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem, mivel az
ember a természet része. Az altala okozott, természeti,- kbrnyezeti szennyezddések krosan hatnak vissza a
sajat szervezete mitkddésére is. Ennek szellemében neveljitk a rink bizott gyermekeket is. Fejleszteni
kivénjuk tovabba a sziilok és a kdrnyek lakéinak kornyezet,- és egészségtudatos magatartasat.

3. HELYZETKEP

Az bvodank, Orhalom kézségben helyezkedik el. Az 6voda épiilete szép kornyezetben helyezkedik el. A
gyermekek csalddjai nehéz kériilmények kozott &15 csatadok. Gyermekeink hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetliek és 50 %-uk roma kisebbséghez tartozik. Mindebbél kdvetkezik, hogy az
intézménynek, kiemelt figyelmet kell forditani az egészséges &letm6d alakitasara. (Csaladok szocidlis
kérillményei, lakhatasa, szociokulturélis eltérések stb.)

3.1. Hagyomanyaink:

_ Kiilsé kérnyezetiink alakitasara, minden tavasszal virdgiiltetést szerveziink.
Belsé koérnyezet alakitisaban, a csoportszobakban élésarkot rendeziink be.

_ Ovodasaink testi-lelki fejlédésének megalapozésdra a csaladdal szorosan egylittmiikddve
szervezziik az egészségneveld tevékenységeinket.
A Viz Napja, Fold Napja, Allatok Vilagnapja programokba a szitléket is bekapcsoljuk.

— A mozgés, a sport megszerettetése kézponti feladatunk. A mindennapos testnevelés, mozgas, a
heti mozgas szervezés alkalméaval kiemelt szerepet kapnak a jatékos versenyek, sport délelsttok.

— A testi higiéné és a tisztalkodas fontossaga intézményiinkben killsnds hangstlyt kap. Sziiléi
értekezleten vendégiil latjuk a védénédt a téma feldolgozasahoz.

— Sétat szerveziink a kozeli rétre.

3.2, Human erdéforrasok:

A neveldtestiilet elfogadja és magaénak vallja az egészséges életvitelre és kornyezetbarat gondolkodasra
nevelés alapelveit. Az 6vodapedagégusok feladata, hogy elosegitsék a gyermekek 6nallo véleményalkotésat,
dontési képességeinek fejlodését a kortars kapcsolatokban és a kémyezetalakitasban.

A tagabb és szlikebb kdrnyezet kozvetlen, tapasztalati uton val6 megismerésével lehet elémi, hogy a
gyermek tisztelje kornyezetét (természeti és tarsadalmi) és batran alakitsa azt a nélkiil, hogy kért okozna
benne.
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3.3. Nevelési célunk, hogy az évodiskori gyermekek kdrnyezettudatos viselkedését
megalapozzuk

Ebben a folyamatban a gyermekeket koriilvevd felnéttek, a sziilok a pedagdgus, a dajka, minden az
intézményben foglalkoztatott alkalmazott példaja elengedhetetlen.

Intézmény személyi §sszetétele:

Iptézményvezetﬁ 1£6
Ovodapedagdgus 1£6
Dajka 116

Az egészségnevelést segit kiilsé szakemberek:

> Védond
» Logopédus
» Gyermekjoléti szolgélat csalddgondozdja

34. Targyi feltételek:

Intézményiinkben egy 6vodai csoport miikodik, de két foglalkoztaté terem 4ll a rendelkezéstinkre.
Elmondhaté, hogy csoportszobdink tisztak, vilagosak, esztétikusak, a gyermekek életkordnak megfelelek.
Az 5ltd25 és a mosdd helyiség 2016-ban lett korszeriisitve.

A pedagbgiai programunk feltételez néhény alapvetd jatékeszkozt, melyeket folyamatosan potolnunk kell az
évek sordn (pl: szemléltetd eszk6zk)

Az 6voda épiiletét, udvarat, berendezését, oly médon alakitottuk ki, hogy szolgélja a gyermekek biztonsagat,
kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa az egészség megdrzését, fejlodését. Lehetdvé teszi
mozgas-és jatékigényiik kielégitését és a gyermekeket, gyermekbarat anyagokkal veszi koriil.

Az udvari jatékaink elavultak cserére szorulnak.

4. KORNYEZETI -ES EGESZSEGNEVELESI INTEZMENYI ALAPELVEK, CELOK
4.1. Hosszi tavi céljaink:
Rendszerszemléletre nevelés elve:
Tegyiik képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteit 6ssze tudja kapcsolni az életben tapasztalt

valés dolgokkal, 14ssa meg a problémékat és az azok kozotti osszefliggéseket, keressenek vélaszt, megoldast
azokra.

Természet &s tarsadalom harménisjdnak elve: (tapasztalaton alapuld kreativ kérnyezeti nevelés)
Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az cpitett tarsadalmi kornyezet,- benne az ember-
harmonidjanak megdrzését szolgalo szokdsrendszert (értelmileg, érzelmileg, erkolcsileg, esztétikailag).
Felelos, elkstelezett kdmyezettudatos és kulturdlt magatartassal miikddjenek kozre a sziilofold, a lakohely,
az Ovoda esztétikus kornyezetének alakitasdban, megdrzésében).

Fenntarthatésdg elve:
Alakitsuk ki gyermekeinkben a sziikebb és tagabb kdrnyezetért felelés, aktiv egyiittmiikddésre alapozott

magatartasformakat, életvitelt, a fenntarthatésagra irAnyul6 személyes attitlidoket.

Testi-lelki egészség elve:
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Az intézmény minden dolgozéja térekedjen a komplex testi-lelki- szocialis értékek megdrzesére, az
skolégiailag fenntarthatd, egészséges €16,- és élettelen kornyezet kialakitdsara.

Tudatosuljon gyermekeinkben, hogy az egészség érték, és tenni kell érte. Ertsék meg az egészséges életmod
és az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges életmdd iranti igény.

Térsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segitd életmdd):
Ismertessik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egyiittmiikddési készség, dontési képesség, érzelmi,
indulati 4llapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésénck modszereit a foglalkozdsok és szabadidds
tevékenységek nydjtotta lehetéségek maximalis kihasznaldsaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas
kérnyezetilkre és Snmagukra irdnyul6 helyes, cselekvésre és aktivitasra késztet$ érzelmek.

Foglalkozaskdzi integracio elve:

Legyiink képesek a kiilonbsz6 ismeretek anyagat 8sszekapesolo, harmonizalé pedagégiai modszerck
alkalmazaséra, a kornyezeti egészségnevelés kapcsan a pedagdgusok kozti egylittm{ikodés 4j formainak,
madszereinek alkalmazasara.

4.2, Rivid tavi céljaink:

Az egészséget timogatd, biztosit, esztétikus munkakornyezet kialakitasa €s védelme
Ké&myezettudatos magatartas kialakitasa

Alapvetb higiéniai normék megismertetése és betartatasa

Helyes napirend és életrend kialakitisa

Az étkezési kultiira fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazisa

Szabadidb hasznos eltdltése

Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és a dolgozok korében

RN N N N

AZ EGESZSEGFEJLESZTES FELADATAI

e

1. Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmédra nevelés)
2. Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)

3. Szociohigiénés egészségflejlesztés

3.1. A szomatikus egészségfejlesztés feladatai

Altalénos cél és feladat:

A szomatikus nevelés feldleli a test, a szervezet megismerésére, megismertetésére vonatkozo nevelési
feladatokat, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédd magatartds ismereti alapjét, tovabba a
mentalhigiénét és a mozgésszokésok alakitasat.

Ovodai nevelésiink megval6sitja az Ovodai nevelés orszégos alapprogramjiban megfogalmazottakat,
valamint feldleli, a gyermekek egészségvédelmét, egészséglejlesztését, az élet és a testi Epség megdrzesét.

5.1. A szomatikus nevelés teriiletei:

1. Személyi higiénia fejlesztése

2. Kornyezeti higiénia fejlesztése

3. Az egészséges tapldlkozas igényének kialakitisa
4. Betegségek megeldzésére nevelés

5. Napi rendszeres testmozgas, testedzés
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6. Balesetek megel6zésére nevelés, elsésegélynyfjtas
5.1.1. Személyi higiénia fejlesztése:

A személyi higiénés nevelés magdban foglalja a gyermek testi gondozéasat, testi szitkségleteinek kielégitésct
és a testi épség védelmét. Ez oleli fel a test tisztantartasat, bor, fogak, széjlireg, haj, érzékszervek, kérmok
4pol4sat, a legintimebb higiénés tevékenységet, a WC-hasznalatat ¢s a helyes WC papir hasznalatat is.
Fontosnak tartjuk az egészséges ruhézat és a helyes 6ltozkodés szokdsainak alakitasat, valamint a ruhazat
higiéniajét, tarolasi feladatait.

Célunk:

A személyi higiénia irdnti igény kialakitdsa, a gyermek egészségének, testi épségének védelme.

Feladatunk:

Az alapvetd higiéniai tennival6kra valé szoktatés, gyakoroltatés, ellendrzés és folyamatos korrekeid,
példaadassal.

Feltételek biztositisa:

Minden gyermek sz&mara biztositott a sajat személyes felszerelés (tor61kozd, fogmosé pohér, fogkefe,
agynemi).

A gyermekdltéz6kben minden gyermek rendelkezésére dll a jellel ellatott fogas, ahol a sajat ruhazat,
valtocipd taroldsa megoldott.

A tisztdlkoddshoz rendelkeziink megfeleld szamu és méretii mosdokagyl6val, biztositott a megfeleld szamu-
meéretli WC csésze.

A gyermekek szdmara biztositott az orrtériéshez, orrfiijashoz mindig elérhetd helyen a papirzsebkendd,
melyet hasznalat utén eldobnak a szemetesbe.

A nap barmely szakéban rendelkezésre éll a vizfogyasztas lehetosege, melyet a gyermekek szdmara elérhet
magassagban elhelyezett kancsdban tarolunk.

Jarvanyos idészakokban fokozottan tigyeliink a higiénés szabalyok betartasara,

5.1.2. Kbrnyezeti higiénia fejlesztése:

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges 6vodai kornyezetben valosulhatnak meg, melynek szinterei a
csoportszobéak és a kapcsol6do helyiségek, valamint az 6voda udvara.

Célunk:
A kérnyezeti higiénia irdnti igény kialakitdsa a gyermekekben, a kérmyezettudatos magatartas megalapozésa.

Feladatunk:

Az bvoda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkez6 kornyezetvéds tennivalok felismertetése, pozitiv viszony
kialakitdsa kdrnyezetiinkkel, és a kornyezetvédd magatartds szokédsainak alapozasa. Példamutatassal, a
munk4ba t5rténd bevonassal, gyakoroltatsssal a helyes kdryezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

Feltételek biztositasa:

v Lehet6ségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kdrnyezetének optimalis kialakit4sa, elrendezése,

mellyel a tevékenységekhez szitkséges elegendé helyet biztositunk.

v A gyermekek kornyezetében 1év6, és a gyermekek 4ltal hasznalt berendezési targyak megfelelnek a
gyermekek méreteinek, ugyanakkor stabilak, biztonsdgosak, kénnyen tisztan tarthatok.
Az eszk6z0k, jatékok helyes taroldsa megoldott, tisztin és rendben tartdsukat folyamatosan
elvégezzitk.
A helyiségekben folyamatosan biztositjuk a gyakori szelldztetést, ezzel megoldva a természetes
levegdeserét.
Gondoskodunk a helyiségek megfeleld természetes és mesterséges megvilagitasarol.
A rendszeres takaritas, portalanitds, porszivézds mindenki szamdra elemi kdvetelmény.

AN
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Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhat6 helyen, az el6irasoknak megfeleléen
taroljuk.

Az évoda udvarénak rendszeres és el6irasoknak megfelel$ karbantartdsarél gondoskodunk.

A fiives részek gondozasa folyamatosan torténik.

Papirt és Pet- palackot gytjtiink.

Az udvari homokozdt idékdzonként a sziikségletnek megfelelden feljitjuk.

A homokoz6 arnyékolasa megoldott.

5.1.3. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitdsa

Az egészségiigyrdl sz0l0 1997.évi CLIV. Torvény 51§ (3) bekezdése elbirja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kzétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld mindségii €s
tapértékii étkezést kell biztositani. Az élettani sziikségletnek megfeleld étrend biztositasédhoz a taplalkozas-
egészségiigyi elbirasok kidolgozéasa az OETI feladata. Az OETI elkészitette a taplalkozastudomdny mai
allasanak megfelels taplalkozas, a rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatdsra vonatkozo
ajanlast. Az ajanlds hatélya kiterjed valamennyi kdzétkeztetést nyajtd szervre.

A kozétkeztetdk feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- €s tApanyagigényeknek megfeleld
Osszetétell és jellegl taplalék biztositésa.

Ovodénk szdméara a EBM TRADE KFT.biztositja az étkezést. A kiszallitast koveten az 6voda eldkészitd
konyhajaban torténik meg az adagolas és a tilalas eldkészitése. A talalé konyhank rendelkezik a HACCP-
nek megfelel feltételekkel.

Az 6vodapedagogus egészségnevelési feladatait az étkezések elbkésziiletei, az étkezések lebonyolitasa
hatdrozza meg. Meg kell ismertetni, kedveltetni az Gj izeket, ételféleségeket, az egészséges taplalkozast.

Célunk:

Hogy egészségesen taplalkozo felnbtt valjék gyermekeinkbdl, és a korszerti taplilkozasi igényt felkeltsiik
benniik.

Feladatunk:

A megfeleld étkezési szokdsok kialakitésa, egészséges taplalkozasra nevelés €s a helyes taplélkozédsbol
eredd egészségmeglrzd tevékenység formalasa.
Elengedhetetleniil sziikséges a csaladok bevonasa, egyiittmiik6dés kialakitisa az étkezési szokasok terén.

Feltételek biztositasa:

v

v

AN

AN

A gyermekekkel kizosen végzett elékésziiletek soran biztositjuk a kulturdlt étkezés feltételeit, a
szilkséges eszk6zOk (tanyérok, evbeszkdzok, poharak, terité, szalvéta) megfelel6 méretben,
mennyiségben ¢s elérhetd helyen, biztonsdgosan tirolva a rendelkezésre lljanak.

A feltélalt ételek megnevezése. Egy-egy ismeretlen étel bevezetésénél gondolunk arra, hogy a
gyermek elészor kostolja meg, igy kedvesindl6 ismereteket nyvjtunk az ételrdl.

Nem erdltetjitk az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az ujdonsagokat.
Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gylimolestkkel, z6ldségfélékkel,
kiilénb6z6 asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal stb.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilbk tamogatisaval zoldség és
gytimdlcsnapot tartunk a csoportokban.

A nap barmely szak4ban biztosftott a gyermekek szdmara a folyamatos folyadékpotlas.

Fokozott figyelmet forditunk a gyermekek (kézvetett médon a csalddok) étkezési
szokésaira.(kérosan vilogaté gyermekeknél, tilsulyos gyermeknél kiemelt szerepet kap a csaladdal
valod egylittmiikodeés)
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5.1.4. Betegségek megel6zésére valé nevelés

Kiemelt 6vodapedagogusi feladat a fert6zések megelozésére vald nevelés. A megel6zés alapja a
személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznilat, kzds hasznalati targyak,
jatékszerek tisztantartdsa.

Célunk;
Az egészségveédd jo szokasok kialakitdsa

Feladatunk:
Ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatdsival a gyerekek felkészitése a gyakrabban
eléfordulé betegségek megeldzésére, a védekezéshez sziikséges magatartasformak begyakorldsa.

Feltételek biztositasa:

v Minden gyermek szdmara biztositjuk a jellel ellatott tisztalkod4si eszkdzoket (t6rolkozd,
fogpohér, fogkefe.)

v A tisztalkodasi eszkdz6k rendszeres fertétlenitésérdl folyamatosan gondoskodunk.

v" A higiénés szabalyok betartdsival, a betegségek megel6zésével kapcsolatos helyes magatartési
szokéasok begyakorldsival biztositjuk a gyermeki szervezet dltaldnos védekezbképességének
fokozasdt, a betegségmegel6zést.

v" A szezonalis fert6z6 betegségek megelézésére- a sziilok segitségével- vitaminban gazdag
zbldségeket és gylimdlestket biztositunk, hangsilyozzuk ezek fontossagat.

v A betegségek megelSzésének érdekében az évszakoknak megfelelden megteremtjitk a gyermekek
edzéséhez, rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden ad6d6 lehetdséget kihasznalunk
a levegGzésre, sétara, kirandulasra.

v Az egészséges gyermekek védelmében az Gvodaban észlelt megbetegedéskor a gyermek sziileit

azonnal értesitjlik, mivel elkiilonité helyiséggel nem rendelkeziink.
A betegségb6l ered6 felgydgyulaskor a kdzisségbe vald visszatérés szabdlyait érvényesitjitk
Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn a véddnével, indokolt estben tobbszdéri sziirést iktatunk be.

v
v
5.1.5. A mindennapi mozgas biztositisa

A modern kor és azzal egylitt jard technol6gidk a felnovekvd nemzedéket mozgasszegény életmodra
kényszeriti. A fizikai teljesitmény romldsa hosszii tdvon a szellemi képességek hanyatlasdhoz vezethet.
Ennek megakadalyozasa, a gyermekek testi-lelki fejlodésének el6segitése érdekében dvodank biztositja a
mindennapi testmozgast.

A mozgas sokoldali tevékenység és feladatrendszere az egész Gvodai €letiinket atszévi. A mozgésos
versengések sordn a gyermekek atélik a siker és a kudarc élményét egyarant. {gy tanuljdk meg ezek
kezelését is. A kbzbs 6rommel végzett mozgas kizben a tarsas kapcesolatok is kiszélesednek.,

E nevelési teriilet a mozgésszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek kimunkalasat, az 6néll6
testedzésre nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvalosulasat jelenti. Magéba foglalja a szervezet
edzését, a hideghez, a meleghez valé szoktatést a fokozatos fizikai megterhelést, az dvodai testnevelés
foglalkozasokat.

Célunk:
A testmozgas, a szabadban valo tartdzkodés igényének felkeltése, a rendszeres testedzés szokdssa alakitdsa,
az egészséges életvite]l megalapozasa.

Feladatunk:

A gyermekek mozgésigényének kielégitése, a természetes mozgiskedv meg6rzése, a szervezet edzése, a
rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi er6 és alloképesség fejlesztése, az id6jarashoz vald
alkalmazkodas és a teherbir6 képesség fejlesztése.
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Feltételek biztositdsa:

v' A tornara, a jatékos mozgdsra a teremben, a szabad levegn, eszkézzel és eszkoz nélkiil spontan vagy
szervezett formaban minden nap lehet6séget biztositunk.

v" Folyamatos feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv erdsitése, a sziikséges €s elégséges
szabalyok megtanitdsa, valamint a gyermekek teherbird képességének, fizikai fejlédésének,
alloképességének nyomon kvetése.

v' A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjlik, igy az €letkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik.

v' Lehetdség szerint a szabadban szervezzilk ezeket a tevékenységeket, és legnagyobb részben
mozgasos jatékok keretében valdsitjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

v' Fokozottan figyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitésara, a balesetvédelmi és higiéniai
szabalyok betartésara. Elegend6, atlathat6 helyszin, biztonsagos eszkozok, j6 szell6ztetés, tiszta
padlé stb.

v' Figyelemmel fordulunk a betegségbél ldbadozd, gyenge fizikumt gyerekek foglalkoztatdsara, illetve
a kiemelt figyelmet igényld gyermekekre.

A mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat €s testi képességeit, mint az erd,
{igyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés. Kedvezden befolydsoljdk a gyermekek
teljesitéképességét, felerdsitik a gondozas és egészséges életmobdra nevelés hatékonysagat.

Az egészségfejleszté testmozgds hatékonysaga érdekében az alabbi egészségiigyi és pedagdgiai szempontok
figyelembe vétele szilkséges a konkrét feladatok megszervezése soran:

- Lehet6ség szerint, minden gyermek, minden nap vegyen részt a szervezett mozgésban
- Az eltérd adottsagh gyermekek szdmdra is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv megerdsités)
- Ervényesiiljon a sport személyiség és kdzosségfejlesztd hatdsa
- A testmozgas az életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tancos elemeket is tartalmazzon
- A mindennapi mozgas az életminGség javitasat szolgalja
A napi tevékenység részeként 10-20 perces frissité mozgést szervezziink a szabadban
Tudatos, a nagymozgasok, finomotorika, egyensuilyérzék fejlesztésére, a tér mozgasos
megismerésére iranyulé mozgésok.
- Kondiciondlés (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinécids képesség fejlesztése
Prevenci6s torna biztositdsa
- A mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalaténak életkori szinten torténd megismertetése
A nevelési-oktatési intézményben bekovetkezett gyermekbaleseteket nyilvan kell tartani. Nyole
napon til gyogyulé sériiléssel jard gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell vizsgalni.
- Az 6vodénak lehetdvé kell tenni a sziildi szervezet, kdzdsség részvételét a gyermekbalesetek
kivizsgélasédban
- Az intézménynek meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a hasonl6 balesetek megelézésére.

6. PSZICHOHIGIENES EGESZSEGFEJLESZTES

A testi, lelki, mentélis egészség fejlesztésének célja, hogy elbsegitse a kiegyensilyozott pszichés fejlédést,
tamogassa a gyermekek kornyezetéhez t6rténé alkalmazkodést, és pozitiv hatést gyakoroljon a gyermekek
személyiségének fejlodésére.

A Nkt. 62.§ (1) bekezdés g. Pontja értelmében, a pedagdgus kotelessége, hogy a gyermek testi-lelki
egészségének fejlesztése és megdvasa érdekében megtegyen minden lehetséges erdfeszitést:
felvilagositassal, a munka-és balesetvédelmi eldirdsok betartdsaval és betartatisaval, a veszélyhelyzetek
feltarasaval, a sziilé-és sziikség esetén mas szakemberek bevondsaval.
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A lelki egészségfejlesztés az 6vodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd kiilénallo
feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki egészség érdekében torekszik
az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének megvalésitiséra, tovabba az egészscges életmod
elveinek megfeleld életvitel igényének kialakitasara.

Altalédnos cél:

Olyan személyiségszerkezet fenntartdsa, mely alkalmassé teszi a tArsadalmi feladatainak maradéktalan
teljesitésére, mikozben Snmagédval belsé harmoniara és kdryezetével pszichoszociélis egyensulyra
torekszik.

Feladata:

A gyermekek szociglis biztonsiganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak, szabad kibontakozasdnak eldsegfitése, a tartos pszichés stressz feldolgozasat, a
harmonikus tarskapcsolatok és az empétids készség alakitasat.

A Pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei:
1. Egészséges életvezetés
2. Stresszelhdritas
3. Egészségre kiros szokasok megelozése
4. Erzelmi nevelés

6.1. Egészséges életvezetés

Az egészséges életvezetés vodai tartalma az egészséges €letméod szabalyainak megtartasat, a tarsas
kapcsolatok zavarainak megeldzését, a kora prevenci6t és az egészségtelen szokasok korrekcigjat jelenti.

Célunk:
Megévni gyermekeinket az idegrendszerére hat6 kéros hatasoktol.

Feladatunk:
Az egészséges személyiségfejlédés biztositésa, a gyermek idegrendszerének és lelki életének megdvasa a
kdros hatdsoktol, az idegrendszeri-pszichés talterhelést8l, kimeriiltségtol.

Feltételek biztositdsa:

v Ovodai napirendiink kialakitasanél minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor megfelelden rugalmas legyen

v’ A napirend egyes tevékenységei biztositjak a gyermek szdméra a cselekvés és pihencs megfeleld
egyensulyat

v A rendszeresen visszatérd és ismétlédé tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a gyermek
sZamara.

v Téreksziink a kiegyensilyozott téarsas kapesolatok épitésére és megdrzésére, az antiszocidlis
viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (dith, harag, agresszid)

v Minden ad6dé lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik eld, igy a csaladi
munkamegosztast, az apai és anyai hivatas szépségét emeljik ki.

6.2. Stressz- elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez valé alkalmazkodd képessége, amely véges €s kimerithetd.
Elharitasanak fontossaga a karosodést el6idéz6, idegrendszert megterheld, viselkedési zavarokat,
pszichoszomatikus panaszokat okoz6 elharitasban rejlik.

Célunk:
Az idegrendszeri, lelki egészségvédelem.
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Feladatunk:
A stresszhelyzetek kikiiszobolése, a stresszhatasok és helyzetek elkeriilésével, illetve a stressz-hatasok

kompenzacibja.

Feltételek biztositdsa:

v Toreksziink 14, hogy az 6voda kiils6 és belsd terei biztonsagot sugdrozzanak, berendezési tirgyai a
gyerekek méreteihez igazodjanak.

v’ Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavar6 ingert, mint a folyamatos erds zajforrast, vibralé fényt.

v" Napirendiink minden estben biztositja a rendszerességet és rugalmasségot. Keriiljiik a siirgetést és a
vérakozast is.

v A konfliktusokat igyeksziink cskkenteni, kizarjuk a megkiilénboztetést és az agresszibt.

v" Nevelési elveink kdzott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre sz616 figyelem.

6.3. Egészségre kiros szokasok mellizése

A pszichohigiénés nevelési feladatok kérébe tartozik az egészségre karos szokasok (alkoholfogyasztas,
dohényzas, droghasznalat) az indokolatlan mértékii gydgyszerfogyasztis és az egyre terjedd drogfogyasztas,
az elhizas és a cukorbetegség megel6zése.

Célunk:
Olyan egészségvédd modell megismertetése a gyermekekkel, mely késébbi életilk sordn megvédi tket a
kéros szenvedélyektol.

Feladatunk:

A gyermekek ismerjék az egészség megvédéséhez, megertsitéséhez vezett tevékenységeket, a helyes
taplalkozas, a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia fontossagat.

Legjobb propaganda a jé példa, a helyes életvitel és harmonikus, der(is 1égkor.

6.4. Erzelmi nevelés
Az dvodés korti gyermek, jellemzd tulajdonsaga, a magatartas érzelmi vezéreltsége. Ezért elengedhetetlen,
hogy az 6vodai élet soran biztonsag, otthonosség, derls, szeretetteljes légkor vegye kériil.

Célunk:
Allandé értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkdlesi és k6zbsségi norméknak megfelels
személyiségjegyek, viselkedési normdk alakitasa.

Feladatunk:

A gyermekek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitiid megalapozésa. A szeretet, a
tisztelet kozvetitésével optimdlis érzelmi biztonsag megteremtése, mely el6segiti az 6nbizalom, a pozitiv én-
kép kialakulasat.

Feltételek biztositasa:

v" Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének el8segitése, csoportba térténd
integraldsa

v' Kiilonos gonddal figyeliink a HH, HHH, a sajétos nevelési igényt gyerekek beilleszkedésére.

v" A csoportba torténé alkalmazkodas képességének fejlesztése, fontos feladat, ilyen az egészségvéds,
szabalykovetd magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez valé alkalmazkodas kialakitdsa, az
emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, az udvarias viselkedés, az egyiittmiikédés elfogaddsa.

v' A teljes 6vodai nevelésiinket athatja a gyermek-felnétt tiszteletre épiilé bizalmas, tapintatos és
elfogadé viselkedése és a szeretet.
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v' Torekvésiink, hogy a gyermek- gyermek kapcsolatokban is jelen legyenek ezek az értékek.
7. SZOCIOHIGIENES EGESZSEGFEJLESZTES

A szociohigiénés egészségfejlesziés az egészségnevelésnek a tarsas egylittélésbol adodo feladatait Sleli fel.
A térsas, kozOsségi egyiittélés, kozos értékrend, kozios cél €s cselekvés jellemzi.

Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek els6 szervezett kdzdssége, amely szocidlis neveld funkcidja kirében
a tarsas-tarsadalmi életének szabdlyozasat végzi.

Célunk:
A gyermekeket a kdzdsségbe valé befogadasra, egyenértékii emberként valo elfogadasra készitjiik eld,
szeretetteljes egyiittmtikdésre neveljiik.

Feladatunk:

Zavartalan, kiegyenstlyozott pedagdgiai 1égkorben, harmonikus kapcsolatok alakitdsa az egyén és a
kozosség kozott. A konfliktusok megoldasa, a személyiség kibontakoztatasdval m, megfelelé mintat
kdvetve-utanzas, azonosulds, belsévé valas-Osztonzéssel, motivacidval olyan szokasok kialakitisa, melyek
segftik a mas tarsadalmi kdzosségbe valo beilleszkedést.

A szociohigiénés egészségfejlesztés teriiletei:
1. Esélyegyenldség biztositdsa és integriciés nevelés
2. Egészségpropaganda

7.1. Esélyegyenloség biztositisa és integracios nevelés

Célunk:

A gyerekek kézosségbe vald befogaddsa, egyenértékti emberként vald elfogadésa, szeretetteljes
egylittmiikédésben valé dvodai 1€gkdr megteremtése.

Az 6vodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszégos Alapprogramjéban megfogalmazott
lehetdségek alapjan a 3-7 éves integrathaté fogyatékos vagy szocidlis hatrannyal kiizdé gyermekek szamara
a normal évodai nevelés soran résziikre folyamatos és elégségesen biztositott specialis fejlesztés mellett a
gyermeki jogokat gyakorolva szocidlisan, értelmileg, érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.

Feladatunk:

Az 6vodapedagdgus részer6l a massagnak a gyermekkdzisség iranyéba torténd elfogadtatdsa, minden
gyermeket ugyanazok a jogok illetnek meg, szarmazasra, nemére, nemzetiségére, vallasara, testi-lelki
sériiléseire tekintet nélkiil.

Az évodai nevelés azon fogyatékos gyermekek részére nynijt adekvat fejlesztési lehetdségeket, akik
Onkiszolgalasra képesek, fogyatékossaguk olyan mértékii, hogy a kozdsségi nevelés feltételei kdzott a
beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetOk.

A feltételek biztositasa:

v' Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes 1égkort, és az dnérvényesités helyes szabalyainak
kialakitdsan tl az egymaéshoz valé alkalmazkodés helyes modjat kovetkezetesen betartjuk.

v" Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek, hasonlé jogokkal
vehessen részt, ennek segitése minden dvodapedagdgus feladata.

v" A térvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integrild nevelés feladataira,
intézményiink objektiv lehetdségeit szem eltt tartva.

V' A sajétos nevelési igényll gyermekek integralt neveléséhez a megfeleld szakembereket keressiik és
segitségiikre szamitunk.
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7.2. Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széleskoril terjesztését, a szocialpolitikai
hatarozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitasra irdnyulé mozgdsitast jelenti.

Ez valamint, az egészségligyi ellatas id6ben t6rténé igénybevételére valo mozgositas, illetve felesleges
igénybevételének elkeriilésére irdanyuld felvildgositas a feladata.

A betegségek korai felismerése, a szlir6vizsgalatokra torténé mozgdsitas, az idészakos €s rendszeres
gondozas igénybevétele az egyén és a tirsadalom egészség-védelmének, az egészségfejlesztésnek a feladata.
Az gvodaban az egészségpropaganda els6sorban a sziilok felé iranyul. Ennek segitségével az 6voda valamint
a sziiléi héz egészségnevelésének dsszehangolasira toreksziink (pl.: dohanyzas, alkoholizmus elleni
propaganda, egészséges életmddra valé felhivas stb.)

Célunk:
A betegségmegel6z€s és egészség megdrzés szokdsainak alakitasa, bels6 igénnyé fejlesztése

Feladatunk:
Modell értékii felndtt viselkedési minta nyujtdsa, egészségpropaganda a sziilok kérében- az egészségesebb
valasztasra valé torekvés képességének fejlesztése.

8.Diabétesz gyerekek ellatisa 6vodiaban

Milyen problémak fordulnak el6:
e A gyerek rosszul érzi magat - Mérjilk meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a cukorszint
valtozasaval van-e &sszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor tul alacsony ( 4 mmol/1 alatti) vagy tal
magas ( 14 mmol/1 feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az aldbbiak szerint kell eljérni.

¢ Leesik a vércukor- hipolikémia

Tiinetek: sdpadtsdg, remegés, izzadds, éhségérzet, gyengeség, faradtsdg, koncentralo képesség
csokkenés, hangulatvaltozas, fejfdjas, zavart viselkedés
- <3,9 mmol/]1 —es vércukorszint (mér 4 mmol/1-nél kezdjiik meg a kezelést)
- Mit adjunk: 0, 3 gramma/ tejtstly kg gyorsan felszivodé szénhidratot
ovodaas: 1 dl tej, fél dl gyiimbleslé, vagy 1-2 szblécukor tabletta
+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).
Ennek legegyszer(ibb megoldasa egy kdnnyen hozzaférhrtd helyen tarolt ,,siirg6sségi csomag”- hip6s csomag,
mely tartalmazza a sziilo 4ltal §sszeallitott, a diabéteszes gyermek szdmara bevalt, a hipoglikémia elharitasara
szolgalé termékeket.
A hipoglikémia ellatasat kévetden a vércukor szintet 15 perc malva ellendrizni kell (vissza kell mérni vagy
szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén a szénhidrat bevitelt istnételni kell.
A gyereket egyediil hagyni nem szabad
- A mentb6szolgalatot minden eszméletvesztéssel jar6 hipoglikémia esetén értesiteni kell.
- Eszméletlen beteget megitatni, megetetni tilos!

¢ Magas vércukrot mérnek/ jelez a szenzor

- Tinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag

- A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk a b6 folyadékbevitelrol, és
konzultiljunk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin (korrekcid) adasarol.
Inzulinpumpas gyereknél a korrekciéra nem reagilé magas vércukor kaniilhibara utal. Ilyenkor gyors
kaniilcserére van sziikség. ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell 1-2 egység inzulint beadni, sziilével
cgyeztetve.

¢ A gyerek hany- a hanyés diabéteszben veszélyes, a sziiléket azonnal értesiteni kell. a masodik hanyas utan a
gyereket korhdzba kell vinni. Ha a sziil6k nem elérhetSk, a gyereket ment6vel kell kérhézba vitetni.
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* A gyerek belazasodik- a sziildket kell értesiteni akik értejonnek a gyerekért. a l4zast azonban addig
csillapitani kell.
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MEGVALOSITAS
FELADAT A TEVEKENYSEG TARTALMA
Természeti kdmyezettel - Atermészet folyamatos megfigyelése, az évszakok valtozdsdval kapcsolatban

kapcsolatos anyag feldolgozisa
foglalkozasokon, képességfejleszid
tevékenységgel

- Az iddjards jellegzetességeinek kovetése

- Hazank nbvény és dllatvildganak bemutatdsa

- Gyumblesok, z8ldségek megismertetése, megszerettetése
- Ismerkedés sajat testlinkkel, testrészekkel

- FErzékszervek funkciéinak megismerése

Tarsadalmi kérnyezettel
kapcsolatos anyag feldolgozéasa
foglalkozason, képességfejlesztd
tevékenységgel

- Lakéhelyiink megismerése

- Nemzeti innepeink, hagyoményaink

- Orvos gy6gylt6 munkdjanak megismerése, latogatas a rendel8be, gydgyszertirba
- Kodnyvtarlatogatas

- Lakéhelylnk temploméanak megismerése

- Koziekedési szabalyok megismerése (gyalogos kizlekedés az utcén)

Személyes higiéné elsajatitasa

- Helyes szokésok kialakitdsa az étkezések, az 6ltdzksdss, a tisztalkodds, a
testdpolds és az illemhely hasznélatival kapcsolatban

Egészséges étkezés

- Hetente kapnak friss gyilmilcsot a gyermekek

- Evente ttbb alkalommal készitink gyitmslcsskbol tobbféle ételt (sitternény,
kompét, lekvart)

- A gylmblestk, zoldségfélék rendszerezd foglalkozdsain a névények
feldolgozisédval egészséges ételeket készitiink (csalamadé, kdposztasalata,

gylimdlcssalta)

Az egészséget befolyasolo
kornyezeti tényez6k felismertetése

- A vizszennyezés kiivetkezményeinek bemutatisa.
- Miianyagok, hulladékok tjra hasznositisa
- Komposztilds

A sokoldali mozgas lehet6ségének
biztositisa

- Hetente egy kitelez0 szervezett mozgas a csoportokban, ahol megvalésul az
eszkzbkkel végzett képességfejlesztés

- Mindennapi mozgés beillesztése a napirendbe

- Mozgéssal kisért énckes jatékok, dramajitékok szervezése

- Udvari mozgds, szabad jaték az udvari jatékeszkéizok felhaszndldséval

- Elményszerti sétak, kiranduldsok az évoda szitkebb &s tigabb kémyezetében.

Ko6myezettudatos életmod

elemeinek szocializiciéja

- Természetbarat anyagok hasznalatinak megismertetése
- Természeti krnyezetiink dvésa, védelme (szemétszedés, udvartakaritds,

madaretetés)

Csoportszoba, 8ltHzok,
mellekhelyiségek, udvar tisztasaga

- Ovoda helyiségeinek takaritdsa napi rendszerességgel, illetve sziikség szerint

- Mellékhelyiségek folyamatos fertbtlenitése, tisztantartasa, tisztalkod4si szerek
biztositisa

- Torblkdzok, agynemtik rendszeres mosdsa

- Az udvar karbantartdsa, gondozésa, az évszakoknak megfelelden a dajkdk és az
udvari segitd feladata

- A gyerekek kozill a naposokon kivill mosdé feleldst is valasztunk

Kirandulasok szervezése

- Evszakonként rvid kirandulasok az 6voda kornyékén

Az dvodén kivili ismeretterjesztés
lehetoségeinek kihaszndldsa

- A kbzségben szervezett rendezvények meglatogatisa
- Miivel6dési baz gyermekrendezvényeinek meglatogatisa

Balesetmegel6z¢ési intézkedések

- A csoportban rendszeresen balesetvédelmi tajékoztat6t tartunk
- Az uydvari jétékok folyamatos ellendrzése, karbantartdsa
- Elsésegélynyijtas tirpyi és személyi feltételeinek biztositdsa




ORHALMI OVODA OM: 032061

Legitimacids zaradék

f

- !
Az egészségfejlesztési programot készitette: Az intézmény vezetc’ije:.’?.P.’.'k.’.zﬂE '“"‘U‘("l"?”"A'w’w'
Ovodavezetd aldirdsa

Orhalom, 2023. 09. 04.

Az egészségfejlesztési programot jovéhagyta: az intézmény vezetdje.
Orhalom, 2023.09.04. A

Az egészségfejlesztési programrdl véleményt nyilvéanitott:

.......................................................

Ovodai sziilGi munkakdzdsség nevében

Az egészségfejlesztési programrdl egyetériését kinyilvanitotta:
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ERVENYESSEG

Az egészséoiejlesztési program idébeli hatilya:

- Az egészségfejlesziési program az dvodavezetdjének jovahagyisdval a kihirdetés napjan 1ép
hatélyba és hatarozatlan idére sz6l.

- Feliilvizsgéilata: évenként, illetve a jogszabalyvaltozasoknak megfeleléen

- Modositas: az 6vodavezetd hatdskore, kezdeményezheti a nevel6testiilet
A kihirdetés napja: 2023. 09. 18.

Az egészségfejlesztési program személyi hatdlya kiterjed:

Az 6vodéval jogviszonyban all6 minden pedagdgusra €s a pedagdgiai munkat kdzvetlen segitdkre, az
intézménnyel munkaviszonyban 2llé6 minden dolgozora, szitlokre, gyermekekre.

Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem &llnak, de részt vesznek az évoda feladatainak
megvalosftasdban.

Az egészségfejlesztési program teriileti hatdlya kiterjed:

- Az 6voda teriiletére
- Az dvoda altal szervezett- a pedagdgiai program végrehajtdséhoz kapcsolédo- ovodan kiviili
programokra

Orhalom,ZOL 2. 09 .01

Pilisiné Varga anna
6vodavezet6

(P-\‘U'%'uﬂf Vﬂ-?-a- At o
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Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele

A sziildi kozosség képviseletében és felhatalmazasa alapjan aldirdsommal tantsitom, hogy a sziiléi kézosség
szamara, magasabb jogszabélyban biztositott véleményezési jog, korlatozas nélkiil érvényesiilt, az Orhalmi
Ovoda Pedagégiai Programjéanak részét képezé Egészségfejlesztési programmal foglaltakkal kapcsolatban.

6rhalom, .....................................

-------------------------------------------------

Szil6T kozosség elndke
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Véleménvyezésre jogosultak nyilatkozattétele

Az Orhalmi Ovoda Pedagogiai Programjnak részét képezd Egészségfejlesztési program elfogadésshoz,
magasabb jogszabalyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez a fenntarts, egyetértési jogat a

jogszabalyban meghatdrozott hatéridé biztositisdval gyakorolta.

--------------------------------------------

Fenntarto képviselGje




EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM ELFOGADASA

Az Grhalmi Ovoda nevelétestiilete, 4t nem ruhdzhaté jogkérében a Pedagégiai Program részét képezd

Egészségfejlesztési programot 2023. szeptember 04. napjén tartott hatérozatképes tilésén, 100%-os igenld

szavazattal elfogadta.

Nemti, 2023. szeptember 04.

O dhe! ’-})f‘lk(hel}&m uoly

Csampéné Dékany Melinda

Ovodapedag6gus




